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Una 

propuesta 

de moda 

empapada 

de paz y 

reflexión 

CARO 
CRIADO

En Revista PM 
nos enteramos 

de las novedades, 
recomendaciones y 

tendencias de moda 
que trae la nueva 

colección SS 20/21 de 
la marca Caro Criado.

U na tienda que nace en 
Uruguay hace casi diez 
años de la mano de la 
d iseñadora Caro l ina 
Criado. Hoy, la firma se 

encuentra en Chile gracias al inminente éxito 
de sus colecciones con prendas que tienen 
un sello único, donde destacan bordados, 
diseños propios, que, si bien se alinean 
a las tendencias de moda, se mantienen 
constantemente fieles a un estilo original. 

En conversación con Revista PM, la 
diseñadora nos comentó sobre las nuevas 
tendencias para la temporada SS 20/21. 
Estas vienen muy de la mano con la nueva 
colección lanzada por Caro Criado, la cual 
está diseñada e inspirada en lo que la mujer 
quiere vestir en este tiempo de pandemia, 
ropa cómoda, pero siempre con estilo.

Esta nueva serie, que se produjo en su 
mayoría en Uruguay con telas de excelente 
calidad, está inspirada en una mujer más 
consciente a la hora de consumir y que 
probablemente estará más tiempo en casa. 
Por lo mismo, la marca prefirió desmarcarse 
un poco de la temática fiesta e incluir diseños 
más casuales que intentan transmitir paz y 
reflexión con colores tierra y pasteles. Todo 

Por: Rosario Stanke

esto plasmado en jeans y algunas prendas de 
cuero como sandalias abiertas que Carolina 
asegura serán un must esta temporada. 

En la primera etapa de esta colección priman 
los colores crudos y neutros que adquieren 
relevancia al formar parte de un diseño 
con carácter, con toques románticos, que 
se evidencian en la creación de mangas 
englobadas que acentúan gran feminidad. 
Por otra parte, la propuesta de calzado es 
casi plana, para no salir del marco del relajo.

Lo conveniente de estas prendas son su 
versatilidad, ya que pueden acomodarse 
perfectamente para ocasiones formales, 
por ejemplo, usando una falda con brillo 
con una polera más simple o cambiar a 
un contexto más informal, combinando 
un vestido de seda con una chaqueta de 
jeans y botas.

La diseñadora cree que conocer nuestro 
cuerpo es muy importante a la hora de elegir 
una tenida, para así llevarnos la prenda que 
más nos acomoda.

La marca cuenta con personas que 
asesoran de manera presencial en la 
tienda o por medio de Whatsapp. Por 
esta vía una personal shopper entrega 
ayuda y recomendaciones a los clientes 
para comprar según el estilo que cada 
uno busque.

Caro Criado invita a todas las mujeres que 
tengan ganas de looks más jugados a ser 
parte de su marca, visitando carocriado.
cl o su tienda física en Santiago ubicada 
en el Mall Casa Costanera. También 
cuenta con venta al por mayor para 
distribuidores.

Como adelanto para el verano, 
Carolina nos mencionó que  los 
colores sí serán más jugados, 
incluyendo colecciones 
de tonos más fuertes 
como lo son el verde 
fluor, lila y lima, 
per fectos para 
lucir el verano que 
viene 2021.

Carolina Criado
Fundadora Caro Criado

REPORTAJEMODAPMREVISTA
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H ace aproximadamente 15 años 
que María de los Ángeles se 
dedica al rubro de la joyería 
y orfebrería. Si bien era 

publicista de profesión, se dio cuenta que 
lo que realmente le apasionaba era este 
mundo y decidió embarcarse en aquel 
desafío hasta el día de hoy, donde le dio 
vida a la marca Kanke Jewels. 

Hace un par de años vivió junto a su 
marido y sus dos hijos en Bali con el 
propósito de adquirir nuevas habilidades 
e inspiraciones. Ahí aprendió la técnica 
de la filigrana Balinesa, la más utilizada en 

Trabajando con una técnica distinta 
principalmente con metales nobles 
y piedras exclusivas, María de los 

Ángeles Muencke diseña y confecciona 
joyas únicas para su marca.

Por: Rosario Stanke

Joyas con 
carácter 

energético

Kanke Jewels:

su oficio. Esta consiste en confeccionar 
productos con finos hilos y bolitas de metal, 
lo que va conformando “mini mundos” en 
esta línea de joyas que produce, según 
explica Kanke.

Sus colecciones consisten principalmente 
en anillos, collares, pulseras, aros y amuletos 
únicos con Brandbergs, que son cuarzos 
de colección con propiedades energéticas 
inigualables. 

Uno de los atributos de sus creaciones, es la 
preocupación de incorporar en sus diseños 
piedras poco comunes para los chilenos, 
por lo que siempre está en búsqueda de 
novedades, desarrollando así piezas fuera 
de lo tradicional que, a su vez, tienen la 
propiedad de transmitir distintas energías. 
Además, trabaja mezclando plata y oro, ya 
que le gusta la profundidad y riqueza estética 
que logran estos dos metales juntos. PM

TENDENCIAPM

Ángeles Muencke, fundadora Kanke Jewels.

Puedes revisar sus productos en el Instagram oficial @kankejewels

PMREVISTA

Combinar una prenda simple y cómoda con 
elementos más atrevidos sin que resulte 
aburrido es indispensable al hablar de moda, 
sobre todo en la actualidad, donde nos 
inclinamos a escoger prendas fáciles de llevar.

Los jeans palazzo son la apuesta perfecta 
que une versatilidad y comodidad, ya que 
casi siempre, son ligeramente ajustados en la 
cintura, pero con una caída libre del resto de su 
estructura, convirtiéndose en la prenda ideal 
para sentirnos ligeras al andar y con estilo.

En los años 70 se empezó a ver por primera 
vez el uso de esta prenda, siendo desde 
entonces un básico indispensable en el clóset 
de cada una. Un pantalón que se puede 
complementar en todo momento, según la 
estación del año, el evento, la hora e incluso 
el estado de ánimo.

Para temporadas de sol y un poco más de 
calor se puede optar por combinaciones 
con crop top, body, camisetas y blusas 
para darle un toque más formal, pero lo 
más importante de todo escoger algo con 
lo que te sientas más cómoda.

Sin duda el calzado es otro aspecto 
fundamental para complementar el 
palazzo, ya que le da el toque final al look 
que queremos lograr. Puedes usar desde 
opciones más informales, que le otorguen 
un toque casual como sandalias de tiras, 
zapatillas o alpargatas, hasta alternativas más 
formales como tacones o botines.

Es el momento perfecto para mirar tu clóset 
y ver si tienes algún palazzo con el que 
puedas combinar y armar los looks que más 
te acomoden para disfrutar esta temporada 
de calor que se aproxima. PM

STREET
STYLE
Pantalones Palazzo 

Encuentra tu modelo en 
www.wa2.cl

Por: Florencia Alcalde



PM10 PM11

S us diseños desprejuiciados, 
coloridos y alegres tienen un 
encanto que ha cautivado por 
décadas a muchas mujeres, 
incluidas varias celebrities, 

como China Suárez y Verónica Lozano, 
entre tantas otras.

“Armar una colección en pandemia, nos 
implicó a todos tener que hacer un cambio, 
reinventarnos, y hacer propuestas nuevas 
porque la venta se canalizó mayoritariamente 
por e commerce y por video llamada. Y 
la tendencia en el consumo no estuvo 
focalizada en vestidos de fiesta, porque no 
había eventos a los cuales asistir, sino que se 
requerían prendas más urbanas, cómodas y 
versátiles. La inspiración de los estampados 
está en la naturaleza, con diseños selváticos, 
ambientados en espacios verdes, abiertos, 
al aire libre, que es lo que todo el mundo hoy 
añora. Con telas livianas, transparencias, 
tules y encajes. Además de fibras naturales 
como crepés, linos y algodón”, nos cuenta 
entusiasmada Natalia, desde Uruguay.

Vestidos en sus distintos largos, enteritos 
confortables y prácticos, en un estilo relajado 
que invita a vestir con femineidad y estilo, 
pero con prendas muy cómodas. Así es la 
nueva colección de Natalia Antolín. Quien 
siempre se distingue por su sello arriesgado, 

Por: Beatriz Salazar F.

A TODO 
COLOR

que no teme a la hora de innovar mezclando 
colores, materiales y texturas, pero con 
cortes y líneas clásicas.

Se trata de prendas intensas, creadas 
con mucha pasión, sensualidad, libertad y 
buen gusto para vestir a mujeres activas, 
determinadas y seguras. 

Natalia partió a muy temprana edad, 
siguiendo un camino autodidacta que le ha 
dado hermosos y sorprendentes frutos. Su 
apuesta fue la de confiar en que al diseñar 
se genera algo más profundo que un simple 
vestido. Surgen prendas que adquieren 
experiencias propias cuando acompañan 
a sus clientas en el viaje de la vida.

En definitiva, Natalia Antolín gracias a su 
inmensa creatividad es parte importante y 
trascendente del mundo de la moda, pero 
sin limitarse a marcar tendencias. PM

DISEÑADORADESTACADAPM

Natalia Antolín,
Diseñadora

PMREVISTA

B I E N V E N I D O S  E S TA M PA D O S 

Natalia Antolín, diseñadora 
argentina, admirada dentro 

y fuera de su país lanzó hace 
un par de semanas su nueva 

colección Spring Summer ´21, 
cargada de prendas armónicas, 

coloridas y llenas de vida.

Sus colecciones son una 
invitación a resaltar la figura, 

potenciar la femineidad y lograr 
un estilo romántico y moderno 

a la vez. 
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Prendas estampadas, con movimiento y en tonos más bien pasteles, 
son el mix perfecto para conseguir un estilo romántico, con actitud y 

que se impone con elegancia.

Te invitamos a renovar los colores y prendas en tus diferentes looks 
a través de una propuesta que te hará comenzar de la mejor manera 

esta temporada Spring/ Summer 2021 que ya se hace notar. 

Le damos la bienvenida a la temporada con la colección de la 
destacada diseñadora Argentina, Natalia Antolin.

SPR ING  /  SUMMER  ̀ 21

NATALIA
ANTOLIN

Saco ESPIRITUAL
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21
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Vestido PORTUGAL
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21

Vestido FORTALEZA
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21

MODAPMREVISTA MODA PM
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Vestido FELICIDAD
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21

Crop Top CALMA · Pañuelo SIMPATÍA · Falda DIVERTIDA
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21

MODA PMMODAPMREVISTA
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Vestido y flores THERAPY 
Zapatos ALDO
Aros ALDO

Vestido GALA  |  Zapatos ALDO
Vestido AMANECER
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21

MODAPMREVISTA MODA PM

Body ETERNA
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21
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MODA PM

Remera VIRTUD · Pantalón DISTINCIÓN
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21

Vestido BONDAD
COLECCIÓN NATALIA ANTOLIN SPRING/SUMMER 20 / 21

MODAPMREVISTA
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EL SÍMBOLO DE LA CULTURA ASIÁTICA

No cabe duda que el Taj Mahal es el símbolo arquitectónico y turístico 
ineludible con que se asocia a este país asiático. Mausoleo, cuya construcción 
encierra una historia de amor, demoró 22 años en estar terminado siendo el 
mármol el material protagónico de sus paredes y pisos. El fotógrafo Felipe 
Reyes recorrió sus dependencias y más para capturar su minimalista, pero 
imponente belleza. El punto cúlmine del llamado “Triángulo de Oro” del 
turismo por India. 

Por: Mauricio Maldonado / Fotografías: Felipe Reyes

Agra

DESTINOPMREVISTA

S i se está de paso por la India, 
es inevitable, como casi una 
“obligación”, el visitar el famoso Taj 
Mahal. El mausoleo, considerado 

una de las maravillas arquitectónicas del 
mundo moderno y declarado Patrimonio de 
la Humanidad, es la postal ilustre y mayor 
atracción turística de la ciudad de Agra. 
Urbe situada a orillas del río Yamuna, fue 
la capital del Imperio Mogol por poco más 
de un siglo, puntualmente, entre los años 
1556 y 1658. 

Período de tiempo considerado “la edad de 
oro” de Agra -conocida en esos años como 
la ciudad de Akbarabad-, ya que muchos de 
los vestigios y construcciones que hoy en día 
deslumbran y sorprenden a los visitantes, se 
levantaron en aquella época dorada, incluido 
el Taj Mahal, monumento majestuoso y 
rodeado de una especial aura. “Es todo un 
ícono, con una gran hermosura que está 
dada, en parte, de acuerdo a la hora en que 
se visite, ya que la luz natural va develando 
distintas tonalidades dentro del transcurso 
del día”, cuenta Felipe Reyes, fotógrafo quien 
realizó la travesía por esta especie de palacio 
y capturó sus diversas postales.

Más allá de la historia de amor que llevó a 
levantar este mausoleo, conocido también 
como “la corona del palacio” -lo mandó 

DESTINO PM
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DESTINOPMREVISTA

a construir el emperador Shah Jahan en 
memoria de su amada esposa Mumtaz 
Mahal, faena en que participaron más de 20 
mil obreros y que demoró 22 años en estar 
terminado-  fascina su simetría y materialidad 
con que fue diseñado. Mármol blanco, piedras 
preciosas y joyas traídas de diferentes partes 
del mundo, se dispersan en las 17 hectáreas 
que contempla este resplandeciente conjunto 
de edificios que parecen emerger como un 
espejismo entre el desierto. 

“Su interior es simple, bastante minimalista, 
pero es fascinante. Es poder presenciar lo 
que uno vio cuando pequeño o adolescente 
en postales y libros. Te da la posibilidad 
de fijarte en detalles que leíste en algún 
momento y que puedes captar en persona, 
por ejemplo, que los pilares están levemente 
inclinados hacia fuera, en razón que si ocurre 
algún sismo, no afecte el mausoleo. Lo otro 
que es impactante es que todo está hecho 
con diferentes piedras, mármol sobre todo, 
trabajadas a mano, nada de herramientas”, 
descripción que queda en evidencia en las 
instantáneas capturadas por el fotógrafo.  

OTRAS ATRACCIONES

Aunque el Taj Mahal acapara casi toda la 
atención en Agra, igual resulta interesante 
de visitar el Fuerte Rojo o Lal Qila como se 
le llama. Construido en piedra de arenisca 
roja e igualmente declarado Patrimonio de 
la Humanidad, es un verdadero palacio 

amurallado, que contempla en su interior 
a otros palacios y edificios señoriales que 
combinan diversos estilos arquitectónicos. 
Por ejemplo, sobresale dentro de este 
complejo el Jahangiri Mahal, bello palacio 
que albergó a las mujeres de la realeza, así 
como también el Anguri Bagh o Jardín de 
las Uvas, dividido geométricamente perfecto 
en el centro del fuerte.

Fuera de estas murallas, es atractivo de 
recorrer el mausoleo de Itimad-ud-Daulah, 
el “Pequeño Taj” como es conocido dentro 

del circuito turístico, ya que se le considera 
como el boceto preliminar del Taj Mahal. 
Aunque no tiene la espectacularidad y 
magnitud de este último, no escatima en 
bellos y delicados detalles. Una joya de 
reluciente en mármol y piedras preciosas 
como lapislázulis y ónix.

No cabe duda que esta ciudad encierra 
diversos atractivos y misterios por descubrir, 
el cierre perfecto de una travesía turística 
que además incluye a Delhi y Jaipur, el 
“Triángulo de Oro” del turismo por India. PM

www.rosselot.cl/rent-a-car

Pago directo / Mínimo 3 días arriendo / Aplica sólo en automóviles /Valores + IVA / Santiago + TAG /  Tarifas no incluyen peajes interurbanos  
Tarifas no incluyen accesorios o equipamiento minero / Hasta agotar stock y según disponibilidad / No acumulable con otras promociones

Promoción válida en todas nuestras sucursales / Promoción válida hasta Marzo 2021 / Descuento no aplica Convenio Empresas.

PROMOCIONES
Tenemos promociones y descuentos 
durante todo el año, para que puedas 

disfrutar de nuestros servicios.

FLOTA
Contamos con vehículos, 
camionetas, furgones y 

camiones de carga.

PRESENCIA
Tenemos 18 sucursales de 

Quillota a Puerto Montt, y en los 
principales aeropuertos.

RESERVA 

TU ARRIENDO

DESDE HOY HASTA 

MARZO 2021

DESCUENTO25%

SEGURIDAD, TECNOLOGÍA Y CONFIABILIDAD
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E n Chile el turismo es una de 
las industrias más importantes 
ya que genera más de 600 mil 
empleos en todo el país, de los 

cuales el 95% de las empresas son pymes. 
Actualmente esta industria representa el 3% 
de su PIB, lo que equivale a aproximadamente 
9 mil millones de dólares anuales, que hoy 
están en entredicho debido a la pandemia 
haciendo que muchas comunidades locales 
sufran altas cifras de desempleo.

Con este escenario en frente, Cerveza 
Corona quiso ir en apoyo de la golpeada 
industria y, sobre todo, de las comunidades. 
La marca, reconocida por su compromiso 
con cuidado del medioambiente, conexión 
con la naturaleza y un futuro sostenible, se 
alió a Smartrip, agencia de viajes con foco 
sustentable, certificada como empresa B 
desde 2014, que usa el poder de los viajes 
para mejorar el bienestar social económico 
y ambiental de las comunidades locales.

Juntos crearon el proyecto “Redescubre 
Chile: Apoyemos al Turismo Local”, que 
busca apoyar y reactivar el turismo con 
2.618 noches ya reservadas y abarcando 13 

regiones de Chile. Esto significa un apoyo a 
23 comunidades, 375 proveedores locales 
y se generarán 351 empleos directos que 
dependen del turismo.

“Sabemos que no han sido meses fáciles 
para la industria del turismo y es por esto 
que con gran orgullo lanzamos el proyecto 
Redescubre Chile: Apoyemos al turismo local 
para invitar a las personas a que, cuando 
podamos volver a viajar, piensen en los 
grandes paisajes y lugares que tenemos en 
Chile”, señala Andrés Chaveyriat, Gerente de 
Marca de Cerveza Corona en nuestro país. 

La ayuda brindada representa un total 2.618 
noches que se reservaron en todos los 
hoteles beneficiados por la iniciativa, con 
lo que se espera sostener por 2 meses en 
promedio la operación de cada uno de 
estos negocios. Esto les permitirá pasar esta 
pandemia y estar en buen pie para cuando 
se retome la actividad de manera paulatina

En el caso de la región de Valparaíso, el hotel 
escogido fue Casadoca Hotel Boutique, un 
lugar en el cual se respira tranquilidad y en 
donde cada detalle que allí se encuentra, 

“REDESCUBRE 
CHILE: 
APOYEMOS 
AL TURISMO 
LOCAL”

Casadoca Hotel Boutique se suma al proyecto 

REPORTAJEDESTINO PM

A través del proyecto “Redescubre Chile: Apoyemos al 
turismo local” la marca de cerveza Corona, conocida por 

su invitación a reconectar con la naturaleza, y en Chile por 
una preocupación por las limpiezas de playas y su cuidado, 

reservará 14.000 habitaciones de hoteles alrededor del 
mundo. En el caso de la región de Valparaíso, uno de los 

hoteles escogidos, fue Casadoca Hotel Boutique.

está asegurado. Al ser un hotel boutique, se 
tiene asegurado un menor flujo de personas, 
debido a que está pensado para recibir 
huéspedes de manera personalizada y en 
baja cantidad; de hecho cuenta con solo 9 
habitaciones, lo que convierte a este hotel 
en un lugar aún más seguro. 

Servaas Kerssemakers, dueño de 
Casadoca Hotel Boutique, comenta que 
debido al tema de la pandemia y a las 
exigencias impuestas por la autoridad 
sanitaria, se desarrolló un estricto protocolo 
de higiene, con el fin de que la recepción de 
los huéspedes se haga bajo la más absoluta 
seguridad. Para ello se ha incorporado 
tecnología de punta para realizar una 
correcta sanitización de habitaciones y 
los diferentes espacios del hotel.

De esta manera, Casadoca Hotel Boutique, 
gracias al proyecto “Redescubre Chile: 
Apoyemos al Turismo Local”, se convierte 
no solo en un atractivo de turismo a nivel 
regional, sino que se proyecta como 
una alternativa de descanso para todo 
Chile, y que hoy además ofrece todas las 
condiciones para simplemente disfrutar. PM

REPORTAJEDESTINOPMREVISTA
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E N C U E N T R A   T U   C H E F   I N T E R I O R

SALUDABLES
RECETAS

Ingredientes

· 10 hojas de acelga
· ¼ de repollo morado
· 1 ají rojo
· 2 zanahorias
· Hojas de espinaca
· 1 taza de garbanzos
· 1 diente de ajo

· Aceite
· Sal
· Jugo de limón
· Pimienta

ROLLS MULTICOLOR 
CON HUMMUS

Preparación

1. Preparar el hummus procesando los garbanzos previamente cocidos junto 
con el ajo, aceite, sal, jugo de limón y pimienta.
2. Pasar las hojas de acelga por agua caliente. Dejar escurrir de manera prolija 
y estirada.
3. Armar una base de acelga cuadrada con las hojas quitando los tallos gruesos.
4. Untar sobre ellas el hummus y acomodar todos los vegetales cortados para 
luego enrollar.

Esta cuarentena es una buena oportunidad para sacar “el chef que llevas dentro”, por eso te 
presentamos algunas recetas fáciles y saludables que seguro te encantarán.

COLIFLOR CON UN 
TOQUE PICANTE

Ingredientes

· 1 coliflor (sólo la parte blanca)
· 2 cda de Salsa Sriracha o Chile
· 1 cda de cúrcuma
· Pimienta
· 3 cdta de aceite
· 1 cdta Pimentón
· Sal rosada

Preparación

1. Cortar el coliflor en trozos. 
2. Mezclar en un bowl el aceite, cúrcuma, 
pimentón, salsa Sriracha, sal y pimienta. 
3. Revolver bien todos los ingredientes 
y llevar al horno a 180º. Remover cada 
cierto tiempo para que todo quede bien 
integrado. 
4. Retirar cuando esté dorado y tierno por 
dentro.

BRÓCOLI CON QUESO 
DE PAPA GRATINADO

Ingredientes

· 300gr de brócoli cocido
· 1 papa grande
· Sal 
· Pimienta
· 1 cda de levadura
· 1 cda de jugo de limón
* Opcional: aceite de oliva

Preparación

1. Pelar y cortar la papa en cubos.
2. Hervir los cubos de papa hasta que 
estén bien cocidos.
3. Licuar la papa junto a la sal, pimienta, 
jugo de limón y levadura hasta forma una 
pasta chiclosa.
4. Verter la mezcla sobre los brócolis 
previamente cocidos.
5. Gratinar al horno para luego servir.

ESPACIOGOURMETPMREVISTA ESPACIOGOURMET PM
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RISOTTO 
VEGANO

Ingredientes

· 1 1/2 taza de arroz de risotto
· 1 cebolla
· 2 dientes de ajo
· Sal
· Pimienta 
· Merkén
· 2 tazas de Prosecco Riccadonna
· Caldo de verduras
· 1 tarro de crema de coco

Preparación

1. Hervir el caldo de verduras en una olla. En otra coloca la crema de coco con todas las 
especies.
2. Sofreir la cebolla picada con aceite de oliva y sal. Cuando la cebolla esté transparente, 
agregar los ajos picados y aplastados.
3. Incorporar el arroz de risotto hasta que tome un color semi trasparente, luego agregar el 
Prosecco Riccadonna y revolver constantemente hasta que se haya evaporado totalmente.
4. Agregar cucharón a cucharón el caldo de verduras, una vez evaporado el alcohol. Revolver 
constantemente hasta completar 3 tazas aproximadamente. Agregar sal, pimienta y merkén 
a gusto.
5. Colar la crema de coco para eliminar grumos y verterla sobre el arroz. 
6. Decorar con habas peladas, semillas de calabaza y hojas de menta muy bien trozadas.

*Especias para la crema:
· Canela
· Cardamomo
· Pimienta entera
· Clavo de olor 
· Curry

*Decoración:
· Habas peladas
· Menta 
· Semillas de calabaza

Ingredientes

· 200gr de harina de trigo
· 2 cdas de polvo de hornear
· 100gr de maní tostado sin sal
· 2 cdas de canela
· 2 cdas de cacao en polvo
· 1 cdta de sal
· 1 cdta de esencia de vainilla
· 1 taza de azúcar orgánica
· 3 cdas de aceite de coco
· Leche vegetal

Preparación

1. Tamizar la harina de trigo, el polvo de 
hornear, 1 cda de canela. 
2. Procesar el maní e incorporar junto el 
azúcar y 2 cdta de aceite.
3. Agregar de a poco la leche hasta formar 
una masa. Amasar por 5 minutos y estirar. 
4. Mezclar en un bowl el resto del aceite 
de coco, canela y cacao hasta formar una 
pasta para untar sobre la masa. 
5. Enrollar y cortar del espesor deseado. 
6. Cocinar en un horno a 170º hasta dorar.

Ingredientes

· 2 plátanos grandes (maduros)
· 1 cdta de esencia de vainilla
· 2 cdas de azúcar mascabo
· 3 cdas de aceite de coco
· 1 cda de vinagre de manzana
· 1/3 taza de jugo de manzana
· 1/3 taza de leche vegana
· 1/2 taza de avena entera
· 2 cdtas de polvo para hornear
· 1 cdta de canela
· 1 cdta de nuez moscada
· Pizca de sal
· 2 tazas de harina integral

Preparación

1. Mezclar en un bowl los platanos junto 
con el azúcar, esencia, aceite, vinagre y los 
otros ingredientes líquidos.
2. Revolver e incorporar los ingredientes 
secos de a poco.
3. Mezclar bien para volcar todo en un 
molde de budín previamente aceitado.
4. Colocar por encima un platano rebanado 
a la mitad y hornear hasta dorar.

ROLLS DE CANELA 
ESTILO COOKIE

PAN DE 
PLÁTANO VEGANO

ESPACIOGOURMETPMREVISTA ESPACIOGOURMET PM
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El té 
dejó de ser solo 
un acompañamiento.  Hoy toma 
protagonismo y eleva su categoría a gourmet, con 
un acelerado crecimiento en su consumo. Así lo 
confirma Stephen Twining, décima generación de la 
casa Twinings, empresa líder del segmento de tés 
Premium en el país.

T winings, el auténtico té 
británico con más de 300 
años de tradición, destaca 
por entregar d iversas 
y ún icas va r iedades, 

elaboradas por sus maestros mezcladores, 
“masterblenders”, quienes se encargan 
de viajar y buscar por el mundo las hojas 
de camelia sinensis, la planta de donde 
proviene el té. En esta constante búsqueda 
y trayectoria, Twinings ha destacado por ser 
pionero de este apasionante mundo, en el 
cual se posicionan por ser los descubridores 
de la variedad “Earl Grey”. 

Con el objetivo de seguir entregando el 
mismo sabor que los ha caracterizado 
por más de tres siglos, esta temporada 

presenta sus nuevas variedades orgánicas, 
respondiendo a la creciente necesidad de 
los consumidores de encontrar productos 
más amigables con el entorno, y que se 
adecúen a los nuevos estilos de vida.  Es 
por esto que Twinings lanza una nueva 
apuesta de los íconos del consumo de té 
negro e infusiones, con el lanzamiento de  
Breakfast Orgánico y la Menta Orgánica, 
donde el perfil organoléptico es más 
delicado e intenso pero siempre con sus 
orígenes naturales. Además estrenan 
Rooibos Orgánico, una infusión con 
muchos beneficios para la salud que ha 
sido la estrella en otros mercados.

Orgánico- English Breakfast es una mezcla 
de té negro, perfectamente seleccionado 

para proporcionar un acompañamiento 
robusto y satisfactorio a un desayuno 
tradicional. El rico sabor y el aroma 
característico hacen de esta mezcla una 
opción popular para cualquier momento 
del día.

Orgánico- Rooibos es un té rojo a base 
de hierbas que proviene  de las montañas 
Cedarberg, en las áreas remotas del 
centro de Sudáfrica y tiene un sabor 
agradablemente dulce.

Orgánico- Menta Pura Orgánica, mezclado 
por expertos utilizando solo menta 100% 
pura, este delicioso té de hierbas tiene un 
sabor a menta fresca y un aroma estimulante. 
Es naturalmente libre de cafeína. PM

MASTERBLENDERS 
POR EXCELENCIA

CÓMO CONSUMIR UNA PERFECTA TAZA DE TÉ

STEPHEN TWINING

Stephen Twining
Director de Relaciones Corporativas en 
el Equipo de Marketing Internacional y 

Masterblender

ESPACIOGOURMETPMREVISTA

El Sastre Chocolates

L a creación de bombones 
personalizados, hechos a 
la medida, es la principal 
característica de El Sastre 
Chocolates, donde prima 

la idea de plasmar un concepto a través 
de diferentes sabores y diseños. “Nuestros 
conocimientos técnicos han permitido que 
más que entregar un regalo o un bombón, 
podamos generar una experiencia y una unión 
con el cliente”, destaca Lea Plaza.

La principal manera de diferenciarse y 
ofrecer productos de excelente calidad 
radica en el aporte creativo de la marca, que 
se logra a través de un adecuado proceso 
de interpretación, creación y presentación.

Los chocolates cuentan con una amplia 
gama de sabores tanto cítricos, como 
dulces y frutales, que van desde sabores 
clásicos como caramelo, caramelo salado, 
frambuesa, hasta menos tradicionales 
como romero y cinco especias. “El Sastre 

Chocolates ha sido concebida en su 
esencia como una marca de delicatesen 
de alta calidad, solo ocupamos ingredientes 
naturales y todos los bombones son 
pintados a mano”, expresa Joaquín.

La presentación es un factor fundamental 
que influye en la experiencia del cliente. Es 
por ello que se entrega un mix de productos 
en cajas personalizadas de diferentes 
tamaños S, M y L.

REGALOS CORPORATIVOS 
A LA MEDIDA

El Sastre Chocolatería es una apuesta 
innovadora, que apunta tanto a personas 
como al mundo corporativo. Producen para 
todo tipo de eventos y ocasiones, desde 
producciones para diferentes marcas, hasta 
celebraciones íntimas.

“Queremos que cuando las personas abran 
la caja, queden encantadísimas con lo 

que recibieron, que se sorprendan con un 
mundo de color”, expresa el banquetero, 
destacando la importancia de la creatividad 
para unir el concepto de una marca con 
la creación de un chocolate, desde sus 
ingredientes, hasta los colores y formatos 
de presentación.

Tal como indica Lea Plaza “los chocolates 
pueden estar unidos al concepto. En el caso 
de una marca de perfumes, por ejemplo, 
nosotros hacemos los rellenos en base a las 
notas del perfume. De esta misma forma, 
los colores del producto están alineados a 
los de la marca”.

Una propuesta diferente, en la que tanto el 
sabor como la diversidad y versatilidad en 
el diseño logran sorprender y despertar las 
emociones de los clientes a través de una 
experiencia única. 

Revisa más en el Instagram oficial de la 
marca @elsastrechocolates PM

Una propuesta gastronómica que va más allá del sabor. Joaquín Lea Plaza, reconocido banquetero chileno, 
sorprende con su nueva marca El Sastre Chocolates, con productos de excelente calidad capaces de 

generar una experiencia única a través de variados diseños, que tienen como protagonista el color.

Por: Florencia Alcalde

Una experiencia de sabor y color

ESPACIOGOURMET PM
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Variedad 
de sabores 

en una 
caja 

El boom de las cajas de 
suscripción es un hecho y I 
Snack U es un emprendimiento 
que no se queda atrás, 
invitando a todos a probar ricos 
y sanos sabores de la mano con 
la conciencia social.

C amila Borobio (26) es 
ingeniera comercial y creó 
la marca I Snack U con el 
objetivo de apoyar pymes 
que producen alimentos 

nacionales. Este proyecto consiste en que 
el cliente tenga la posibilidad de degustar 
productos exclusivos y novedosos 
mediante la suscripción mensual de 
cajas, que contienen entre ocho a diez 
alimentos ricos y saludables, que se 
reparten desde la Región de Antofagasta 
hasta La Araucanía.

Una gran ventaja, tanto para los proveedores, 
como para los clientes que se inscriben, es 
que I Snack U envía muestras de degustación 
de estas a cada cliente suscrito, permitiendo 
una experiencia real de sabor, que no es 
posible lograr a través de canales digitales. 

Cuando el cliente ya es parte de I Snack 
U y prueba un alimento, ya puede realizar 
una próxima compra segura y en el lugar 
que quiera. Por ejemplo, si le gusta un 
determinado producto, puede invertir 
en formatos más grandes o en mayores 
cantidades estando seguro de que lo que 
está eligiendo, realmente le convence y 
conviene. 

Camila quiso darle además un sentido 
social a su proyecto. Es por esto que por 
cada caja que se compra, se dona un 
plato de comida al Sanatorio Marítimo 
San Juan de Dios de Viña del Mar, el cual 
atiende a niños vulnerados con patologías 
neurológicas. 

Revisa más de esta iniciativa en @isnacku.
cl y isnacku.cl. PM

EMPRENDIMIENTOPMREVISTA

I SNACK U

Por: Rosario Stanke

ZAPPING PM

B less está presente para las personas 
que viven en equilibrio, sin extremos. 
Para los que tienen momentos de 

euforia y también de tranquilidad. Para los 
que disfrutan sin culpas y valoran también 
un jugo 100% natural.

Jugos prensados 100% naturales, sin 
agua, sin aditivos ni endulzantes, no de 
concentrado. Creados con frutas de calidad 
para generar mezclas originales y crear 
así sabores vibrantes, embotellados bajo 
un ambiente de buena onda en un envase 
sustentable, 100% reciclable, con identidad 
propia.

M artini, la marca favorita de 
aperitivos del mundo, con 150 
años de tradición italiana, cierra 

el año con un gran lanzamiento: Fiero, un 
vermouth innovador, totalmente diferente, muy 
fresco y moderno, que combina diferentes 
variedades de vino blanco, hierbas del 
Piamonte italiano como la Artemisa, especias, 
y un maravilloso toque fresco de naranjas 
españolas, naturalmente secadas al sol. 

Para crear el aperitivo perfecto, te invitamos a 
combinar una parte de Martini Fiero, dos partes 
de Martini Prosecco, y una parte de agua con 
gas, servirlo de manera casual en un vaso 
con abundante hielo, y cascaritas de naranja 
de llamativo color rojo brillante, refrescante y 
aromático, con un ligero toque cítrico, para 
poder preparar un increíble Fiero Spritz, un 
auténtico aperitivo italiano, fresco e innovador, 
ideal para los días de calor que se avecinan

www.bless.cl / Instagram: @jugosbless

Martini Fiero se encuentra disponible a un precio de $9.990 en los principales supermercados del país.

J U G O S  B L E S S
Una bendita pausa dentro de 

la vorágine de la ciudad

M A R T I N I  F I E R O
El auténtico aperitivo italiano
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Diseñadas para aprovechar las vistas de la ciudad, este conjunto de casas se alinea 
como una unidad con engranajes perfectamente definidos. Idénticas y creadas para 
albergar la vida familiar, destacan por su diseño y materialidad. 

Por: Carolina Díaz Díaz de Valdés

CASAS
GEMELAS
COMO UN ESPEJO

ARQUITECTO:
Mathias Klotz

COLABORADORES:
Manuel Granados

 Nicolás Reitze

AÑO CONSTRUCCIÓN:
2015-2017

UBICACIÓN:
33º 21` 54.2”S

 70º 32` 54.1”W

SUPERFICIE CASA: 
190 m2  (cada casa)

SUPERFICIE TERRENO: 
5.200 m2

ESPACIOARQUITECTURAPMREVISTA ESPACIOARQUITECTURA PM
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L as Casas Gemelas del arquitecto 
Mathias Klotz, son parte de 
un conjunto de tres casas en 
pendiente. Hermanas idénticas, 

espejadas, componen un hermoso juego 
estilístico y arquitectónico. Cada una de 
190m2, se emplazan en un terreno de 
5.200m2 unidas, cercanas y bien definidas, 
se desarrollan en una lógica perfecta. 

Esta propuesta arquitectónica siempre 
estuvo pensada para conectar y aprovechar 
el entorno natural, para que sus habitantes 
disfrutaran su hogar al máximo. “La idea de 
las casas, es que estas aprovecharan las 
buenas vistas sobre la ciudad, sin interrumpir 
la vista de la casa principal, emplazada 
más arriba, ni que estas se miraran entre 
sí. Para lograr este propósito, el terreno fue 
perfilado en tres distintas terrazas, rodeadas 
de un jardín colgante”, señala la memoria 
del proyecto. 

“El programa está basado en responder a 
los requerimientos de una familia tipo con 
dos dormitorios para niños, un dormitorio 

principal, estar, comedor, cocina y 
servicios, además de un cuarto de visitas 
y estacionamiento techado”, se afirma en 
la memoria. Es así como la distribución 
de la casa cumple a la perfección con 
los requerimientos iniciales para los 
que fue construida. Amplia, luminosa, 
contemporánea y con grandes ventanales, 
se despliega en el terreno con una estructura 
limpia y geométrica. Es así como en la 

memoria se lee; “cada una de las tres casas 
se desarrolla en torno a un patio central, que 
abastece de luz y aire fresco al corazón del 
volumen”. Es este diseño el que crea una 
sensación de bienestar y movimiento.

La construcción aprovecha la nobleza de 
los materiales, los expone y utiliza desde 
su propia belleza. La solidez y el equilibrio 
con lo estético se entrelazan para jugar un 
rol fundamental en estas casas. “La base 
de las casas se hizo en hormigón visto, en 
tanto que los volúmenes superiores están 
realizados en estructura metálica revestida 
en madera. La casa Patio, tercera y principal 
pieza del conjunto, es una construcción en 
hormigón visto en su totalidad”, según se 
fija en la memoria.

Los volúmenes, la amplitud, la entrada de 
la luz por los ventanales, los materiales, 
la geometría de sus formas y la solidez 
del diseño, convierten este proyecto en 
uno contundente. Una estética definida y 
conectada con el entorno en que se ubica 
no hace más que reforzar la belleza de las 
Casas Gemelas. Proyecto del destacado 
arquitecto Mathias Klotz que contó con la 
colaboración de Manuel Granados y Nicolás 
Reitze. PM

ESPACIOARQUITECTURAPMREVISTA ESPACIOARQUITECTURA PM
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C on la presencia del Ministro de 
Economía, Fomento y Turismo, 
Lucas Palacios, en conjunto 
con los ministros de Vivienda 

y Urbanismo, Felipe Ward; de Trabajo y 
Previsión Social, María José Zaldívar; además 
del Intendente metropolitano, Felipe Guevara; 
el alcalde de Lo Barnechea, Cristóbal Lira 
y el presidente de la Cámara Chilena de la 
Construcción, Patricio Donoso; se realizó la 
supervisión en terreno de la puesta en marcha 
del plan piloto implementado en el Edificio 
Connection, de Bravo Izquierdo, dando inicio 
al Plan de Reactivación en el sector oriente 
de la capital, donde todas las obras estaban 
detenidas desde hace más de 4 meses, y así 
poner en marcha nuevamente los proyectos que 
quedaron detenidos a raíz de la crisis sanitaria 
y que hoy tiene con contrato suspendido a más 
de 300 mil personas en esta industria. 
 
Hoy, en una nueva y más esperanzadora 
fase de la pandemia, las autoridades buscan 
a las empresas que han presentado un 

Tres fueron las constructoras 
seleccionadas para dar inicio al 

Plan Nacional de Reactivación 
en el sector de la construcción. 

En la comuna de Ñuñoa, 
Imagina; en Colina, Cypco y en 
Lo Barnechea, Bravo Izquierdo 

con el proyecto Connection. 
Esta selección se basó en 
la evaluación de estrictos 

protocolos sanitarios, con el 
fin de mantener a todo evento 

el resguardo de la salud de los 
trabajadores.

CONSTRUCTORA BRAVO IZQUIERDO 

ENCABEZA PLAN PILOTO 
DE REACTIVACIÓN

correcto desempeño en cuanto a la 
puesta en práctica de los protocolos 
de protección a los trabajadores, para 
comenzar con este plan piloto que 
pretende, poco a poco, reincorporar a 
las actividades laborales de la industria 
de la construcción (constructoras, 
inmobiliarias, subcontratistas, proveedores 
de servicios, proveedores de materias 
primas e insumos). “Estamos contentos y 
orgullosos. Este es un gran reconocimiento 
para nosotros, y a la vez es una gran 
responsabilidad que vamos a cumplir 
a cabalidad. Desde el primer día que la 
Cámara Chilena de la Construcción lanzó 
el Compromiso Sanitario, comenzamos 
a implementarlo e hicimos una serie de 
auditorías en todas nuestras obras a lo 
largo de Chile, y estandarizamos esta 
nueva forma de trabajar que nos estaba 
exigiendo nuestro rubro”, comenta Luis 
Bravo Herreros, Gerente General de Bravo 
Izquierdo, en el Kick Off del retorno a obra 
de Edificio Connection.

REPORTAJEINMOBILIARIA PMREPORTAJEINMOBILIARIOPMREVISTA



PM42 PM43

I N V I E R N O

Elementos en 
tonalidades naturales 

Esta nueva temporada te invitamos a renovar los espacios a 
través de diferentes elementos como son las mesas de centro 

que presentamos, libreros o sillas para tu estar o homeoffice , 
destacando las tonalidades naturales o tonos en madera , ya que 

estos aportarán calidez a los espacios.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8. 9.

10.
1. Cuadro Decorativo Dorielle ASHLEY $59.990.-

2. Macetero Alta Gracia XL AREA DESIGN  |  3. Set de Jarrones Meghan ASHLEY $64.990.-
4. Manta Decorativa Rowena ASHLEY $19.990.-  |  5. Piso Bar Las 7 Colinas WOLF NORDICO

6. Mural Decorativo Odero ASHLEY $189.990.-  |  7. Librero Starmore ASHLEY $449.990.-  |  8. Mesa de Centro Rectangular Parlone ASHLEY $274.990.-
 9. Candelabro Cadelaria ASHLEY $36.990.-  |  10. Mesa de Centro Redonda Rogness ASHLEY $349.990.-

WWW.ASHLEY.CL

VITRINATENDENCIA PM

La Seremi de Salud, fue a revisar dos obras 
activas de Bravo Izquierdo: una en Concón y 
otra en Punta Arenas. En ambas superaron 
la auditoría con un 100% de aprobación, 
en la primera evaluación. “El Hotel de Punta 
Arenas estuvo un periodo en cuarentena, 
pero el proyecto de Concón nunca se ha 
detenido, porque contamos con los permisos 
correspondientes para seguir operando, y 
nos regimos a los estrictos controles exigidos 
por la autoridad, pero lo más importante, 
mantenemos el estándar exigido por nosotros 
mismos”, agrega Nicolás Arenas, Jefe del 
Departamento de Control de Gestión y 
Calidad. “La CChC y las autoridades han 
realizado estudios sobre el grado de contagio 
de enfermedades de transmisión bacteriana y 
viral, en procesos industriales como las obras 
de construcción, y comenzaron a establecer 
estrategias sanitarias e implementar, las 
que hacían más estrictas las medidas de 
control. Sin embargo, nosotros ya teníamos 
implementados desde hace años, varios 
de los protocolos impulsados por nuestro 
proceso de industrialización: desde antes 
usábamos mascarillas, antiparras y tipos 
de elementos de protección personal 

certificados por entes competentes y 
verificables; el amonio cuaternario también 
lo utilizábamos desde bastante tiempo atrás 
para sanitizar nuestras obras, instalaciones 
de faena, comedores, vestidores, baños 
y zonas de habitabilidad compartida; e 
implementamos contenedores modulares 
que se utilizan como baños, vestidores, 
lockers, etc., por lo tanto, no nos costó tanto 
adaptarnos a las medidas de contingencia”, 
explica Javier Alarcón, Gerente de Desarrollo 
e Innovación. 

El jueves 06 de agosto, se reactivaron las 
faenas en la obra Connection, ubicada en 
La Dehesa, y para hacerlo, se realizaron una 
serie de acciones que garantizan la seguridad 
de todo el equipo. “En la obra, se tomó el 
examen PCR a todos los trabajadores y a toda 
la línea de mando, incluyendo a cada gerente 
de área. Esto permite pesquisar casos de 
contagio, que se derivarán directamente a los 
centros de salud correspondientes, junto con 
establecer periodos de cuarentena, a todo el 
personal que tuvo contacto estrecho con el 
eventual foco de contagio (transporte en el 
mismo vehículo particular, trabajo cercano, 

etc), lo cual permite limitar el flujo de contagio”, 
señala Ricardo Torrealba, Administrador de 
Edificio Connection.

“Además, sanitizamos toda la obra y los 
exteriores, y cada colaborador firmó un 
compromiso de autocuidado. Es importante 
destacar que nuestros trabajadores asumen 
estas medidas muy en serio, porque saben 
que es fundamental para su seguridad y para 
poder continuar trabajando. Adicionalmente, se 
implementó un sistema de transporte privado 
para que ningún trabajador tenga que utilizar 
el transporte público, evitando exponerse a 
contagios. En la misma línea, Bravo Izquierdo ha 
desarrollado un control digitalizado de acceso, 
donde se registran todas las condiciones de 
salud de nuestros colaboradores, y se toman 
fotografías al momento del ingreso y de salida 
de cada trabajador,” destaca Torrealba.

La necesaria reactivación comienza poco a 
poco a ver la luz, de la mano de quienes han 
sido líderes en los cuidados y la seguridad 
de todo el entorno de trabajo, con la idea 
de comenzar a retomar con cautela y 
precaución, la tan esperada normalidad. PM 
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ONEWAITE

Gastón Chaves
Subgerente y Socio 

Inmobiliaria Onewaite

L a innovación, el diseño 
y su compromiso con el 
medioambiente, son el sello 
que distingue a Onewaite y 

que ha marcado por más de 30 años su 
impecable trayectoria. Parte del mérito en 
la modernización de sus propuestas, es 
responsabilidad del Subgerente y socio de 
la Inmobiliaria, Gastón Chaves, y del equipo 
que ha logrado armar. 

Gastón es el más joven del grupo. Tiene 
22 años y ya lleva 7 trabajando en Grupo 
Onewaite. “Empecé como asistente de Luis 
Felipe Braithwaite (fundador de la inmobiliaria), 
después fui coordinador de proyectos, 
ascendí a jefe de ventas y hoy estoy en la 
subgerencia de la empresa. Trabajar en lo que 
te gusta, hace que uno esté 24/7, formándose 
y empapándose de información”, explica.

Evolución Inmobiliaria en el Sur de Chile

Proyectos 
caracterizados 
por su nivel de 
vanguardia y 
sofisticación, 
es lo que 
encontramos en 
los desarrollos 
de Grupo 
Onewaite, 
que junto a su 
joven equipo 
de trabajo, se 
han apoderado 
del cliente que 
busca innovación 
y calidad en 
la zona sur de 
nuestro país.

Estudió Ingeniería Comercial en la 
Universidad Mayor de Temuco, lo que 
sumado a su experiencia en terreno y 
sus innumerables viajes, le han dado 
una visión muy amplia de las tendencias 
en diseño y arquitectura a nivel mundial. 
“Hemos traído muchas tendencias, 
principalmente de Europa y Norteamérica, 
a nuestros proyectos, hemos impulsado los 
amenities y las tendencias verdes que hoy 
son fundamentales en nuestro rubro. La 
eficiencia energética, la climatización y sellos 
diferenciadores, como sembrar árboles por 
cada departamento construido, son parte 
de nuestra identidad y lo que hace único a 
Grupo Onewaite”, destaca.

Onewaite ha sido pionera en el desarrollo 
de las segundas viviendas en Pucón y 
hoy dieron un giro a lo que se buscaba 
tradicionalmente en el sur de Chile. 
“Creamos departamentos para vivir el sur, 
no solo vacacionar, cambiando el típico 
enfoque rústico, por espacios modernos, 
amplios, y cómodos, como lo que hemos 
logrado con proyectos como Pucón Infinity, 
una propuesta totalmente moderna, con 
excelentes terminaciones, de un gran nivel 
y con equipamiento europeo”, explica.

La sustentabilidad es un tema que se toman 
con mucha seriedad. “Para nosotros es 
muy importante el ecologismo. Es un 
tema del que no nos podemos restar, 
especialmente pensando en que la industria 
inmobiliaria y de la construcción, es una 
de las que más afecta al medio ambiente, 
por lo cual intentamos mitigar en algo ese 
impacto, generando distintas acciones”, 
señala Chaves.

Todas sus obras cuentan con bike 
parking, reciclaje y tratamiento de basura, 
iluminación LED, aislación térmica, áreas de 
circulación con ventilación y luz natural y la 
totalidad de sus proyectos son full electric. 

NUEVOS HORIZONTES

Durante años se dedicaron a realizar 
proyectos solamente en Pucón, pero con 
el éxito del Edificio Stepke en Temuco se 
abrieron a nuevas posibilidades. “Tenemos 
tres proyectos en carpeta en Temuco, que 
una vez terminado Stepke, comenzaremos 
a concretar. Son proyectos vanguardistas 
y evolucionados, como ha sido nuestra 
característica en el diseño de nuestras 
últimas propuestas”. Y añade, “Además, 
ahora vamos a entrar en una industria de 
nuevos negocios, donde potenciaremos 

nuestros edificios con restaurantes y 
cafeterías propias, un plus que vamos a 
entregar en nuestras propuestas. No se 
trata de vender solo un departamento. La 
idea es aportar un concepto y estilo de vida, 
una experiencia de largo plazo para nuestros 
clientes. Esto lo vamos a implementar en 
Temuco, y en Pucón, en un centro comercial 
que construiremos para darle servicio a 
todos nuestros edificios que están ubicados 
camino al volcán. ¿El objetivo? Crear un 
concepto de vida y un vínculo perdurable 
en el tiempo”, destaca.

Son muchas las novedades que este 
dinámico equipo está preparando para 
los próximos meses, donde la suma de 
la experiencia y el progresismo son clave 
para continuar cosechando éxitos en sus 
innovadoras propuestas. PM
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Un gran parque 
público privado 
y un anfiteatro 
para actividades 
culturales son lo más 
novedoso.

P R O Y E C T O  P I O N E R O
de usos mixtos en Machalí

Por: Verónica Díaz

E n todas partes del mundo se 
les llama smart cities, pero 
Joaquín Muñoz, gerente 
de desarrollo de Castellani 
& Muñoz, prefiere llamarlo 

Desarrollo Urbanístico y Sustentable 
de Primer Nivel. Es que como empresa 
local (oriundos de Machalí - Rancagua) 
“nuestro foco siempre ha sido el aporte a 
una mejor comuna y a la convivencia en 
esta sin segregaciones. Llevamos años 
conociendo, estudiando y buscando la 
mejor forma de hacer ciudad en pro del 
respeto a los tiempos de las personas y 
también al bajo impacto ambiental, tránsito 
y operacional”, explica.

Se trata del proyecto de usos mixtos 
más grande de la sexta región, cuya 

construcción está prevista para el primer 
semestre del 2021, dependiendo de la 
situación de emergencia que vive el país, 
“pero creemos que es una oportunidad 
para cambiar para bien y empezar hacer las 
cosas aún mejor y con más compromiso, 
somos optimistas que las crisis pasan y 
desde ahí uno crece para mejorar”, asegura 
Joaquín Muñoz.
 
Este proyecto ya se viene desarrollando hace 
más de 11 años con más de 250 casas, un 
centro comercial y edificios de equipamiento 
con un gran éxito y gran acogida por sus 
usuarios y clientes que han decidido 
vivir, trabajar y cubrir sus necesidades 
sin necesidad de largos traslados, todos 
ubicados en un paño de 18 ha ubicado 
en el límite de las comunas de Rancagua 
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y Machalí, y de las cuales 6 ha ya están 
construidas.

La nueva etapa de usos mixtos considera 
una inversión de más de US$ 100 millones, 
de aquí a 8 - 12 años, que se suman a 
los 70 millones de dólares. Las 12 ha que 
albergarán la nueva etapa fueron diseñadas 
por la prestigiosa oficina de arquitectos 
Alonso Balaguer, presente en 7 países 
donde vienen desarrollando este tipo de 
proyectos en todo el mundo y también en 
Chile, con los Máster Plan de Coquimbo y 
Limache, entre otros proyectos.

“No estamos poniendo el foco en el 
desarrollo de un edificio de oficinas o de 
un edificio de viviendas, sino que estamos 
haciendo algo totalmente integral donde 

se puede convivir y vivir. La idea de esto 
es darle siempre prioridad al tiempo de las 
personas, que las personas no se demoren 
dos horas en trasladarse a sus trabajos, 
después media hora más en ir a comprar, 
después una hora más en ir a hacer trámites, 
sino que todo pase en un mismo lugar, que 
esa persona pueda decidir vivir, trabajar 
y realizar sus compras sin necesidad de 
transporte motorizado” señala Joaquín 
Muñoz.

“Todo lo que aquí hemos pensado es algo 
pionero en la región que creo que es lo que 
representa Castellani y Muñoz hace ya más 
de 3 décadas, siempre buscando el aportar. 
Por esta razón este proyecto contará con 
edificios con certificación LEED, plantas 
solares para energizar, reciclajes de agua, 
operación óptima y una gran disminución 
de emisiones y ruidos. Ahora, lo más 
significativo de este proyecto será el gran 
parque público-privado que se proyecta y 
su gran anfiteatro que sin duda serán un 
gran espacio de esparcimiento, cultura y 
entretenimiento para toda la comunidad”, 
agrega Muñoz.

El proyecto contempla además de un 
área residencial, un Zócalo que considera 
comercio, restaurantes, áreas médicas, sala 
cultural, gimnasio, piscina, cines, servicios, 
y coworking; y espacios públicos, como 
una plaza y parque con canchas de mini 
básquetbol, skate, pista de hielo, artesanía, 
mercadillos y un anfiteatro. En todo el 
perímetro interior del proyecto, dentro del 

zócalo, parque comercial y anfiteatro no hay 
circulación de autos. Todo es subterráneo 
para que sea libre de ruido y libre del peligro 
de vehículos motorizados. 

“Dentro de este proyecto nos interesa 
mucho el qué entregamos a la comuna 
y para eso a este  parque público privado 
podrá entrar cualquier persona. Habrá 
espacios de deporte y esparcimiento, y 
además queremos dar cabida a los adultos 
mayores para vivir de buena manera. 
Tenemos proyectada una casa para adulto 
mayor, de gran calidad, donde pueda ir al 
parque, al anfiteatro, que pueda hacer una 
vida feliz, que tengan la oportunidad de 
seguir soñando aun a los 80 años”, agrega 
Muñoz.

Castellani & Muñoz, es una empresa con 
más de 35 años en la comuna, pionera 
en proyectos de vivienda en el sector “y 
nuestra inquietud siempre ha sido desarrollar 
proyectos que aporten, no solo agarrar un 

Joaquín Muñoz
Gerente de desarrollo de Castellani & Muñoz

terreno, construirlo, venderlo y olvidarnos, 
sino que aporten y que esos terrenos se 
mantengan vivos en el tiempo, que no 
pasen a estar obsoletos en 5 o 10 años 
más, sin que sean sostenible”, asegura 
Joaquín Muñoz.

Las 12 ha que contempla este Master Plan 
de usos mixtos están ubicadas en la parte 
posterior del centro comercial Centro Nuevo 
y Casona de Machalí, antigua casona del 
siglo XIX que se va a integrar al proyecto 
posiblemente con un gran mercado 
que funcionará permanentemente y con 
un parrón que va a ir guiando hacia el 
anfiteatro. Ambos forman parte del proyecto 
original, donde hay además 250 casas ya 
construidas y habitadas, más un edificio 
de oficinas completamente funcionando, y 
un centro médico y consultas de todo tipo 
de especialidades. El centro de negocios 
se está construyendo y en 4 o 5 meses 
comienza la construcción del nuevo 
proyecto de usos mixtos. PM
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LAS VELAS DEL NORTE

Las Velas del Norte es una 
combinación precisa entre 

precio, calidad y conectividad. 
Con casi un 30% vendido en 

solo dos meses, este proyecto 
tiene la ecuación perfecta 

para quienes buscan invertir 
a pasos de la playa, colegios, 
centros comerciales y frente 
al futuro parque La Perla del 

Norte de Antofagasta.

L a ubicación es uno de los 
principales valores del 
proyecto. A pasos de La 
Chimba, la futura playa 
artificial más grande de la 

región y del próximo Parque La Perla del 
Norte. “Esta obra se caracteriza por su gran 
conectividad. Está frente a 3 colegios y 1 
universidad, a pocos minutos del nuevo Mall 
Paseo La Portada y de la nueva Comisaría, 
garantizando la máxima seguridad”, 
manifiesta José Antonio Rodríguez del área 
de Desarrollo e Inteligencia de negocios 
de Inmobiliaria Alterra.

Rodríguez también destaca que, dado el 
precio de los departamentos se espera 
una rentabilidad por sobre el mercado a 
diferencia de otros proyectos. Hoy, aún 
disponen de departamentos que van 
desde aproximadamente 36m2 a 48m2 
con precios que oscilan entre 1.690 UF 
hasta 3.300 UF. 

Además de contar con una vista despejada 
sobre el mar, la obra contempla óptimas 
características y excelentes terminaciones 
donde destacan las cocinas con cubierta 
de granito equipada con encimera a gas 
y campana, muebles de melamina, piso 
foto laminado, cerámica y equipamiento 
comunitario como sala multiuso, quinchos 
y piscina. 

SALUDBIENESTARPMREVISTA

Son más de 10 proyectos los que se 
emplazarán en el nuevo barrio Norte Alterra, 
ubicado en el sector Norte de Antofagasta, 
una zona que se está consolidando y que 
tiene como objetivo ofrecer la mejor calidad 
de vida, con diversas comodidades y 
atracciones.

La entrega estimada del proyecto es para 
el segundo semestre del 2023. Si quieres 
conocer más sobre esta obra puedes realizar 
un recorrido virtual en 360° o agendar una 
videollamada a través del sitio web www.
alterra.cl. También puedes cotizar de manera 
online y comprar con el subsidio DS01. PM

Tu vida con viento a favor

DESDE U.F. 1.690  
www.lasvelasdelnorte.clA N T O F A G A S T A

PIE EN 36 CUOTAS MENSUALES

ESCANEA 
y comienza 

tour virtual

Precio corresponde al dpto f-31 de 2D-1B. Valor de la cuota del pie calculado 
sobre un pie de 10% del valor del dpto y pagándose en 36 cuotas.

Valor cuota 
desde

$135.000

depto 2d/1b.

CON VIENTO A FAVOR
PLUSVALÍA

OTRA FORMA DE MEJORAR TU PENSIÓN

INVIERTE EN EL NUEVO BARRIO NORTE ALTERRA, 
A PASOS DE LA FUTURA PLAYA LA CHIMBA 

ANTOFAGASTA
ESPACIOINMOBILIARIOPMREVISTA

www.alterra.cl 
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ELIGE CALIDAD 
DE VIDA

Por: Beatriz Salazar F.

L a mejor a l ternativa para 
quienes quieren vivir en un 
entorno privilegiado, con gran 
calidad de vida y que desean 

adquirir un departamento como inversión. 
En esta oportunidad, “se trata del tercer 
Entrelomas, ya que los otros dos fueron 
un éxito de ventas, estando 98% vendidos 
antes de su fecha de entrega. Este tercer 
proyecto se encuentra en venta en ‘blanco’, 

Entrelomas III:

lo que es ideal para inversionistas. Además, 
otras ventajas son que el pie se puede 
pagar hasta en 36 cuotas y que es un 
proyecto acogido al beneficio tributario 
DFL2”, comenta José Antonio Rodríguez 
del Área Inteligencia y Negocios de Alterra.

TERMINACIONES Y EQUIPAMIENTO

Entre las características y terminaciones 
podemos destacar que todos los 
departamentos poseen piso de porcelanato 
en living, comedor cocina y baños. 
Dormitorios con piso fotolaminado de alto 
nivel. Ventanales termopanel con marcos 
de PVC. Cocina con cubierta de Silestone, 
encimera vitrocerámica, campana, horno 
eléctrico y muebles. Terrazas con baranda 
de cristal otorgando mayor amplitud al 
departamento. 

El edificio de 20 pisos contará con un 
completo equipamiento comunitario que 
incluye: gimnasio, sala multiuso, zona de 
quinchos, piscina exterior y bicicleteros. 
Además de, estacionamientos subterráneos, 
descubiertos y de visitas.

“Es el único proyecto de Costa de 
Montemar que posee placa comercial y 
cargador de auto eléctrico. A ello se suman 
las agradables terrazas que posee cada 
departamento con una vista inigualable 
al parque; características que sin duda 
distinguen a Entrelomas III”.

Su entrega estimada es para diciembre 
2023 por lo que la invitación está extendida 
a conocer más de este proyecto y optar por 
una mejor calidad de vida. Informaciones 
en www.alterra.cl PM

Situado en el exclusivo sector 
residencial de Concón en Costa 

de Montemar, Entrelomas III 
invita a vivir gratos momentos. 

Este proyecto de Inmobiliaria 
Alterra, es una propuesta que 

destaca por la comodidad, 
amplitud de sus espacios y la 
calidad de sus terminaciones.

ESPACIOINMOBILIARIOPMREVISTA
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Por: Rosario Stanke

REPORTAJEDECORACIÓNPM

Diseños inspirados en 
recursos naturales

ANACLARA:

H ace más de diez años, 
Fernanda González se 
propuso comenzar un 
negocio que pudiera 
visibilizar y crear valor 

del trabajo de los artesanos textiles de 
la Sexta Región. A través de la marca, 
ANACLARA comenzó a crear su nueva 
línea de productos artesanales para luego 
venderlos en el mercado nacional, lo que 
en un principio no fue fácil, ya que según 
su experiencia en Chile no se valoraba los 
productos textiles hechos a mano, lo que 
sin duda con el tiempo ha cambiado. Dice 
que muchas veces se prefiere la buena 
calidad de estos productos. 

Hoy día trabaja en conjunto con los 
artesanos, transmitiéndoles las tendencias 
en diseño, logrando que estos objetos de 
decoración sean más competitivos en el 
mercado nacional. A esto, se han sumado 

Esta marca nace del trabajo que realizan artesanos de la 
Región de O’Higgins, donde la piedra y los textiles son fuente 
de inspiración para ellos. Las hermanas Fernanda y Josefina 

González, hoy día buscan potenciar el comercio local por 
medio de la venta de estos productos a nivel nacional.

también trabajadores de productos en 
piedras quienes realizan tallado a mano. La 
marca ofrece al cliente distintas variedades 
de objetos de decoración, como por ejemplo: 
fuentes, jarros, pocillos, morteros y mantas.

Después de un tiempo, Fernanda, sumó al 
proyecto a su hermana Josefina quien se 
convirtió en un gran aporte para la marca, 
dándole visibilidad en redes sociales y 
mejorando la gestión con los clientes. Juntas 
investigan y buscan proveedores locales.

En el contexto nacional, sienten que hoy 
más que nunca deben apoyar el comercio 
regional. Actualmente están desarrollando 
colecciones e incorporando nuevos 
materiales, como madera, cerámica y cuero 
para así presentar novedades a sus clientes, 
quienes ellas definen como verdaderos 
fanáticos del diseño, del trabajo local y de 
la decoración inspirada en animales. PM

Fernanda y Josefina González.
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“M e encanta la libertad 
e n  e l  u so  d e 
colores y formas 
y me ha cautivado 

la búsqueda de nuevas combinaciones; 
estoy constantemente experimentando… 
Lo primero que hago es diseñar con 
acuarela en una croquera. Inspirada 
principalmente en la naturaleza, en las 
flores, miro mi jardín o reviso mis libros 
de botánica para buscar flores diferentes 
o crear nuevas formas a partir de ellas, 
muchas tienen colores que no existen en 
la realidad. Eso es lo que me gusta de la 
ilustración, que tienes total libertad para 
crear e imaginar. Analizo los colores y 
formas, que queden bien sobre la pieza 
que estoy trabajando. Ya que según 
si son curvas o planas hay trazos que 
quedan mejor que otros. La idea es que 
cada una sea única y pintada 100% a 
mano”, nos cuenta Catalina Cumsille.

Catalina, diseñadora gráfica e ilustradora, es una amante de la infinidad de 
posibilidades que le da la ilustración, desde el soporte en que puede hacerse 
hasta la libertad de creación que tiene el dibujar. Con sus obras logra romper 

todas las reglas de forma y color logrando piezas de arte únicas. 
Por: Beatriz Salazar F.

Energía, alegría y espontaneidad
Catalina Cumsille:

Su arte es enérgico, alegre, espontáneo, e 
inspirado en la naturaleza y su infinidad de 
colores. Esa sensación de placer y plenitud 
que le da el estar al aire libre es la que trata 
de proyectar en sus piezas.

Está desarrollando una colección de cerámicas 
e ilustraciones, que estará lista a principios de 
septiembre, para llevar naturaleza y alegría a 
la gente en sus casas. Si bien sus cerámicas 
son funcionales, la idea es crear elementos 
que, además, produzcan placer y reconforten 
dentro de los espacios personales, dentro 
de las casas. Vivir con elementos que nos 
produzcan placer y alegría en el día a día.

A través de sus redes sociales puedes conocer 
sus ilustraciones y pinturas que van desde 
maceteros, pocillos, floreros, bowls, tablas 
de picoteo hasta tazones y jarrones. Además, 
conocer de los cursos que desarrollará 
próximamente. @catalina.cumsille PM

ESPACIOARTE

Catalina Cumsille.
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F rancisco Massmann, es quién 
está detrás de esta búsqueda, 
es él quien crea los diseños 
y construye cada pieza. De 
profesión ingeniero comercial, 

hoy día se enfoca en una propia línea de 
productos impulsados por su pasión. 

El año 2017 fundó su primera marca de 
muebles la cual le permitió un primer 
acercamiento a la creación misma. Además, 
trabajó en la fábrica Atelier Cristián Donoso 
con lo que pudo obtener conocimientos 
de trabajo en talleres más grandes y 

técnicas de acabado avanzada. Finalmente 
complementarlo con el aprendizaje en 
industrialización y procesos de productos 
en una inmobiliaria de Santiago. 

Ahora, ya con rumbo propio, consolidó su 
marca Temps en Puerto Varas cuyo nombre 
significa tiempo en francés. La esencia está 
en crear muebles que traspasen la barrera del 
tiempo con diseños que evocan el pasado, 
pero fabricados con materiales de alta calidad 
que garantizan su durabilidad en el futuro. 
Fue en un viaje a París donde Massmann 
observó que los muebles no necesariamente 

eran modas del momento, sino más bien 
objetos que no pierden su valor con el paso 
de los años. Para esto utiliza maderas nobles 
de alto estándar del sur de Chile. Francisco 
dice que no entrega ni un trabajo sin estar 
convencido de un excelente resultado porque 
siempre les asegura a sus clientes calidad y 
durabilidad de estos. 

Hoy los muebles protagonistas son las 
mesas de comedor, veladores, banquetas, 
entre otros objetos de diseño. Revisa más en 
su Instagram @Tempstienda el cual muestra 
este desafío en diseño atemporal. PM

Una mezcla entre la antigüedad y modernidad es 
lo que intenta transmitir esta marca por medio de 

sus creaciones inspiradas en Europa.

Por: Rosario Stanke

TEMPS
Diseños que buscan trascender

Francisco Massmann.
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L as alfombras son hechas a mano 
en materiales nobles logrando 
piezas de diseños innovadores 
y materiales amigables con el 

medio ambiente. Se trata de materiales 
como la lana neozelandesa cocidas con 
hebras de nylon, fibras de cáñamo, algodón, 
viscosa y PET (fibras de botellas plásticas 
recicladas). Los colores utilizados para teñir 
la lana son tinturas libres de sustancias 
tóxicas, hipoalergénicas, y libres de AZO.

“Diseñamos cada colección, probamos 
colores, combinaciones de materiales, y 
visualizamos lo que queremos que nuestros 
clientes tengan en sus casas, pensando 
en sus gustos y necesidades”, explican las 
socias Cristina Cabello y Reginne Russo.

Detrás de cada alfombra hay un gran trabajo: 
es un proceso, decisiones de qué material 
es mejor para cada modelo y por qué. Hay 
un trabajo de meses para cada colección 
que se suma al largo trabajo que tiene el 
artesano con cada una de las piezas. 

“Las lanas son hiladas artesanalmente en 
procesos simples y puros lo que valoramos 
enormemente ya que son técnicas milenarias 
utilizadas por ellos. A nuestros clientes nos 
gusta transmitirles un poco de la historia 
que hay detrás de cada alfombra lo que 
las hace únicas”.

Milú Rugs nos sorprende con alfombras que 
aportan calidez y carácter, generando espacios 
acogedores y únicos. @milurugs PM

REPORTAJEDECORACIÓN

Por: Beatriz Salazar F.

MATERIALES 
NOBLES A 
TUS PIES

Milú Rugs:

El diseño de alfombras 
de fibras naturales, 
eco amigables, hechas 
completamente a mano 
por grupos de artesanos 
en India y Nepal es Milú 
Rugs. Una idea que nació 
hace cinco años de una 
casualidad entre Reginne 
y Cristina y que hoy las 
tiene muy motivadas 
guiándose por tendencias 
internacionales en diseño, 
participando de ferias y 
desarrollando día a día 
junto a los artesanos, 
diseños nuevos para 
sorprender y encantar.

Reginne Russo y Cristina Cabello.

PMREVISTA
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Amor por la decoración infantil
ABEJA REINA

Por: Rosario Stanke

Francisca del Valle y Trinidad 
Cerda son dos arquitectas 
que fundaron esta marca 
a mediados del año 
2013. Lo que comenzó 
como un pasatiempo, 
actualmente es un proyecto 
consolidado dedicado 
principalmente a muebles y 
artículos para niños.

Francisca del Valle y Trinidad Cerda 
Fundadoras Abeja Reina

P or medio de un Capital 
Abeja que ganaron estas 
compañeras estando en 
la universidad, vieron la 
oportunidad de comenzar a 

desarrollar su marca simultáneamente a la 
preparación de sus proyectos de título para 
recibirse de la carrera. Luego cada una tomó 
rumbos distintos, pero siempre trabajando 
en paralelo por las noches para Abeja 
Reina, sin embargo, después de un tiempo 
decidieron ambas 
renunciar a sus 
empleos para 
dedicarse 
de lleno al 
desarrollo 
d e  l a 
marca.

E n  u n 
principio 
partieron 
creando 

a mano 
artículos de 

decoración 
para f iestas 

o eventos con 
temáticas personalizadas 

como cumpleaños o bautizos y a medida 
que la marca fue creciendo comenzaron a 
desarrollar líneas de productos relacionadas 
al ámbito infantil, lo que incluía mobiliario 
y juguetes siempre con diseños propios, 
hechos a mano y con materiales amigables 
con el medio ambiente. Estas colecciones, 
que conforman una familia de productos y 
permiten decorar todos los espacios para 
los niños, tuvieron bastante éxito, lo que 
las impulsó a crear nuevas líneas a lo largo 
del tiempo.

Abeja Reina está conformada por un equipo 
de 6 mujeres y más de diez costureras, 

carpinteros y maestros a lo largo de todo 
Chile, que desarrollan una importante labor 
que rescata estos oficios de nuestro país. 
Además, conscientes en lo social, hace 
dos años que el 1% de sus ganancias va 
destinado a una fundación y actualmente 
todos los packaging son realizados por 
mujeres que se encuentran en la cárcel 
en proceso para salir en libertad.

Si quieres saber más, revisa más en: 
www.abejareina.cl. PM

DECORACIÓNPMREVISTA DECORACIÓN PM
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DECORACIÓN 
PARA CELEBRACIONES 
A TU PINTA

M agdalena Sone (28), 
conocida como Neni, es 
sicóloga de profesión y 
party planner certificada 

por la Escuela de Party Planner de la 
Fiesta Jamás Contada en Madrid. De esa 
experiencia nació su propia marca Crafy 
Party que consiste en crear, diseñar y 
decorar eventos según cada necesidad.

Su vida siempre ha estado ligada a las 
manualidades. Tiene ascendencia japonesa 
y desde muy chica comenzó coleccionando 
papelería que le traía su papá de Japón, lo 
que la motivó a introducirse en el mundo 
del origami. Esto le dio la habilidad para que 
sus creaciones fueran precisas y prolijas.

El año 2014 se le diagnosticó una enfermedad 
grave que implicó no poder salir de su casa 
por un largo tiempo, lo que hizo que el hobby 
de la papelería lo aplicara en todo. Así partió 
vendiendo sus productos a conocidos, 
como etiquetas para regalos y elementos 
de decoración para baby shower. 

El 2019 se casó y organizó su matrimonio 
civil, preocupándose de cada detalle para 
los más de 100 invitados que tenía, haciendo 

Crafy Party: uso de todas sus creaciones. Esto tuvo gran 
éxito entre los asistentes, cosa que la motivó 
más a formarse y emprender oficialmente. 

Neni ha visto que las personas dejan 
de decorar sus celebraciones porque 
hay que reunir elementos ubicados en 
distintas partes, lo que resta tiempo y al 
final lleva a la gente a tomar la decisión de 
comprar artículos de consumo masivo o 
simplemente no decorar. Para Crafy Party 
ni el tiempo ni el presupuesto son una 
limitante, porque su propuesta se basa en 
cajas de celebraciones de distintos precios 
según el tamaño. Estas incluyen, por 
ejemplo: vasos con etiquetas, guirnaldas, 
pizarras, toppers, banderines e incluso 
propuestas que uno tenga en mente. Todo 
esto viene con instrucciones y tips para 
montar la decoración de manera fácil.

Estas cajas buscan transmitir la personalidad 
y gustos del festejado con atractivas paletas 
de colores, reflejando además preocupación 
del anfitrión hacia sus invitados. Para esto, 
Neni se preocupa de estar en constante 
contacto con el cliente para asegurarse 
de cumplir 100% sus expectativas y así 
brindarle una real ayuda.

Por: Rosario Stanke

Neni Sone es party planner y 
a través de su marca ofrece 

cajas de decoración temáticas y 
personalizadas, con envío a todo 

Chile para poder celebrar con 
un mundo de posibilidades de 

diseños según cada gusto.

Además, todos los productos de Crafy Party 
son hechos a mano, cosa que requiere gran 
concentración y dedicación, lo que es un 
distingo de exclusividad. 

Dentro de las próximas novedades de la 
marca están la Crafy Box de celebraciones 
de fin de año: Halloween, Navidad y Año 
Nuevo. Mientras, puedes revisar las distintas 
propuestas ya listas que hay en el Instagram 
@crafy_party y acceder a novedades, 
material gratis para decorar y comprar 
fácilmente una caja en Crafy.cl PM

Magdalena Sone.

DECORACIÓNPMREVISTA DECORACIÓN PM
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Por: Rosario Vásquez

REPORTAJEPMREVISTA

El secreto 
de la felicidad

en lo sencillo

Vivir bajo este concepto 
es uno de los secretos de 

los daneses para alcanzar la 
felicidad. Se trata del hygge, 

que consiste básicamente en 
ver la vida como una constante 

sensación de bienestar, 
disfrutando de cosas tan simples 
como una taza de café en buena 

compañía o ver una película junto 
a la chimenea, en un ambiente 

tranquilo y de paz.

D inamarca es considerada 
por muchos como uno 
de los pa íses más 
fel ices del mundo y 
así lo coronó el World 

Happiness Report el 2013. A pesar de sus 
bajas temperaturas, pocas horas de luz 
de día en invierno y la obligación de tener 
que pagar altísimos impuestos, el país 
nórdico ha logrado posicionarse como 
uno de los lugares con mayor percepción 
de bienestar entre sus habitantes.

HYGGE

¿Cuál es el motivo de tanta felicidad entre 
los daneses? La respuesta es más sencilla 
de lo que cualquiera podría pensar. No se 
trata de darse grandes lujos ni comodidades 
especiales, más bien se basa en disfrutar de 
lo simple. El hygge es una palabra que no 
posee una traducción directa al español, pero 
se utiliza para referirse a la sensación de goce 
en un ambiente acogedor, cómodo e íntimo, 
rodeado de familia o amigos, realizando algún 
pasatiempo hogareño relajado durante el 
invierno o al aire libre en verano.

Este concepto es parte esencial de 
la cultura danesa, debido a que los 
largos, oscuros y fr íos inviernos de 
esta zona invitan a refugiarse en la 
calidez del hogar y a pasar momentos 
agradables con los más cercanos. El 
hygge es un estilo de vida que invita al 
ocio, a la tranquilidad y al relajo, para 
el cual es necesario desarrollar ciertos 
hábitos que nos permitan disfrutar de 
los detalles de la vida cotidiana.

INTERNACIONALIZANDO 
EL CONCEPTO

Los últimos años, gracias a los múltiples 
avances de la tecnología y la híper 
rapidez en las comunicaciones, nos 
hemos acostumbrado a un ritmo de vida 
acelerado, donde los altos niveles de 
ansiedad y estrés se han incrementado 
en las personas en Chile y el mundo. Sin 
embargo, hoy el llamado es a traer el hygge 
y adaptarlo a nuestras costumbres, vivir 
un estilo de vida slow life, centrándonos 
en el disfrute y relajo como vía primordial 
para la felicidad.

Para nuestro país, estando ad portas 
de la llegada del invierno, esta filosofía 
parece ideal para hacer de los días 
fríos los más esperados del año. Y 
es que no es necesario ser danés 
para aprovechar las bondades de esta 
forma de vivir. Solo basta adecuar 
nuestros tiempos y espacios y adoptar 
una actitud hygge. 

Un café frente a la chimenea, una copa 
de vino con los amigos más cercanos, 
arroparse con una manta y leer un libro 
mientras llueve y apagar el celular son 
solo algunos ejemplos simples de lo que 
significa esta forma de vivir.

EL HYGGE COMO TENDENCIA

Los daneses usan el término hygge 
principalmente para referirse a un 
contexto social, ligado al ocio y al pasarlo 
bien en la vida sencilla y cotidiana. 
Sin embargo, los últimos años y con 
la internacionalización del concepto, 
distintas áreas lo han tomado como 
inspiración para crear diferentes estilos.

REPORTAJE PM

DURANTE LOS ÚLTIMOS AÑOS, EL HYGGE SE HA VUELTO UNA 
TENDENCIA EN EL DISEÑO Y LA ARQUITECTURA.

Copenhague, Dinamarca.

Disfrutar con la familia y amigos es parte 
central dentro del estilo de vida hygge.
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DANDO 
VIDA 
A LOS 
MUROS 
De la mano del diseño y el manejo del color, las 
hermanas Bezanilla Cosmelli, fundadoras de la marca 
Papel Pintado, buscan dar un sello propio que plasman 
en las paredes con cada una de sus creaciones.

Por: Rosario Stanke

Colomba y Carolina Bezanilla Cosmelli.

C arolina es diseñadora 
industrial, hace más de 
quince años comenzó 
a trabajar de manera 
independiente para distintos 

decoradores y diseñadores, haciendo 
papeles murales únicos. El año 2015 se 
decidió fusionar con su hermana Colomba, 
periodista, para formar la marca Papel 
Pintado, un proyecto que ofrece papeles 
murales semi personalizados a la medida, 
con diseños y composiciones propias. 

Ambas desarrollaron un muestrario de 
papeles murales que cuenta con una amplia 
gama de diseños, en distintos colores y 
texturas. Con la particularidad de que las 
gráficas de cada papel y la medida de 
cada rollo se adaptan proporcionalmente 
al espacio en el cual el cliente desea 
instalarlo, lo que facilita el calce y permite 
al usuario optimizar la compra.

La misión de Papel Pintado es darles vida a 
los muros, creando ambientes exclusivos a 
través de colores y formas que te transportan 
donde quieres estar.

Actualmente, el equipo está conformado 
por cuatro personas más el personal de 
imprenta, quienes anualmente lanzan una 
colección completa y a fin de año un avance 
de temporada con treinta diseños más. 

Este año agregaron una nueva colección en 
colaboración con grandes artistas nacionales 
e internacionales, la que llamaron Artistas, que 
con gran éxito permitió exponer el arte de 
manera más fluida y accesible a mucha gente.

Hoy día han ampliado su alcance, más 
de la mitad de sus encargos son desde 
regiones e incluso han despachado a 
otros países como Perú, Estados Unidos, 
Argentina e incluso Europa. PM

Para enterarte de sus nuevos lanzamientos y ver los diversos diseños que tienen disponibles, 
te invitamos a revisar las redes sociales de @papelpintado_chile

DECORACIÓNPMREVISTA DECORACIÓN PM
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FICCIONES ESTÉTICAS

Se confiesa una apasionada por el rostro humano,  donde encuentra su principal punto 
de inspiración. Sus obras no pasan desapercibidas, y es que la artista visual, Cecilia 
Avendaño, presenta una propuesta que nos invita a romper los cánones clásicos de 
belleza, para llevarnos a conocer nuevos patrones que  cuestionan aquellas respuestas 
aprendidas culturalmente y hasta incluso nuestros propios juicios.

Cecilia Avendaño:

Por: Marcela Cademartori

ESPACIOARTEPMREVISTA

L a trayectoria de la artista visual 
Cecilia Avendaño está marcada 
por un extenso y reconocido 
curr ículum. Actualmente, 

su presencia en el mercado del arte se 
consolida con la representación de tres 
galerías de Arte Contemporáneo, que son 
las encargadas de la venta y difusión de su 
trabajo, tanto en Chile como en el extranjero. 
Se encuentra, además, participando en la 
publicación del “Creadores en Aislamiento, 
fotografí¬a y sí-ntesis”, libro publicado en 
México por Nelly Rosales con 120 creadores 
de 14 paí¬ses de origen. Fue creado con la 
intención de aportar a la memoria histórica 
y reforzar el mensaje sobre la importancia 
de las artes y las industrias creativas.

Conocer la obra de Cecilia Avendaño es 
adentrarse en un mundo conceptualmente 
diferente. Es un espacio donde comenzamos 
a contemplar lo estético desde otra 
perspectiva, acá cuestionamos nuestros 
propios juicios, e incluso entendemos que 
lo cánones clásicos de la estética, pueden 
ser perfectamente reemplazados por nuevas 
propuestas que encantan de igual manera. 

“Hay un fenómeno social del cual trato de 
hacerme cargo desde lo que yo sé hacer y en 
lo que creo que puedo aportar. Esta idea se 
basa en generar cierto tipo de provocación. 
En mi caso prefiero la provocación a través de 
la sutileza. Normalmente tenemos esquemas 
mentales sobre lo que es “correcto” en la 
realidad, qué es lo bello, lo bueno, etc. Lo 
que pretendo un poco con esta provocación 
que te comentaba, es hacer salir a la gente 
de la realidad y del patrón de lo “correcto” en 
términos estéticos. De esa manera, se genera 
cierta confusión que me encanta. Así, logro 
mostrar otras formas de ver lo bello, que si lo 
piensas, se pueden extrapolar a la vida real 
y así dejar de juzgar las cosas con patrones 
que son lo “estéticamente correcto””.

Cecilia se confiesa una apasionada del 
rostro humano, punto desde donde fluye 
todo su proceso creativo. “El rostro es el 
medio que utilizo para generar una serie de 
cuestionamientos vinculados a la relación 
imagen-cuerpo-retrato. En esa lógica, la obra 
que he desarrollado durante estos últimos 
años, aborda las múltiples posibilidades 
de crear retratos a partir de imaginarios 
construidos en base a fragmentos de 
otras imágenes. La operación que realizo 

tiene que ver con la visualización de algo 
inexistente, de plasmar en imagen algo que 
no puedo encontrar en mi entorno, pero 
que referencia la realidad”.

¿FICCIÓN O REALIDAD?

Esta es la dicotomía que Cecilia Avendaño 
imprime en sus obras, y que se ha 
convertido en el sello de su trabajo en el 
tiempo. Recursos como la tecnología y 
la digitalización, son herramientas que le 
permiten lograr un resultado final que ella 
define como “sus ficciones estéticas”.

“Sin perder la conexión y referente en la 
realidad, compongo imágenes que generan 
extrañeza y que se vinculan con el espacio de 
la otredad. Me interesa que mi trabajo logre la 
convivencia de la belleza y la extraño, generar 
inquietud y seducción en la misma imagen”.

“Esto se logra en el juego de la realidad y la 
ficción. Si se entiende solo como ficción, no 
nos sorprende. Si se entiende solo como 
realidad, nos asusta. Si funciona como 

pregunta (ficción o realidad) nos atrae y 
nos cuestiona. Y es por esta razón que 
trabajo desde la fotografía, ya que esta 
es una disciplina que transita entre ficción 
y realidad, pero siempre está ligada y 
vinculada a esta última”.

Para la artista la digitalización es fundamental 
en este proceso, ya que es lo que le permite la 
construcción final de imágenes. “En mi trabajo 
trato de unir mi formación de artista con mi 
vocación de fotógrafa para crear una suerte de 
imagen en movimiento que tenga un proceso y 
un desarrollo. Me interesa que mi trabajo logre 
la convivencia de la belleza y lo extraño. Generar 
inquietud y seducción en la misma imagen”.

Lo que aparentemente son propuestas 
antagónicas, se convierte para Cecilia en 
un resultado artístico que moviliza, impacta 
y hace reaccionar, y donde la armonía 
está depositada en un espacio diferente. 
Un trabajo que perfectamente podría 
convertirse en un elemento que aporte con 
toques que quiebren armónicamente un 
concepto decorativo de espacio interior. PM

Cecilia Avendaño.
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D esde que Josefina Allendes 
era una niña se notaba 
que era muy creativa, ya 
fuera bordando, cosiendo 

o tejiendo. Vivía en el campo y tenía 
una casa de muñecas en la que más 
que entretenerse jugando, se divertía 
confeccionando las cortinas, manteles y 
la ropa de todas sus muñecas. 

Era tanto lo que le gustaba “pasar la aguja” 
que investigó y surgió en ella, años más 
tarde, una manera distinta de bordado, 
completamente opuesta a la tradicional, 
en la que integra diferentes tipos de 
materiales, texturas y colores. Su talento 
en las manualidades textiles la llevan a 
generar piezas de arte llenas de vida, color 
y alegría desbordante.

Su amor por el bordado libre lo enseña y 
comparte con alumnas de todas partes del 
mundo, ya que realiza clases presenciales 
y también virtuales. Enseña a decorar 
accesorios con estilo propio gracias al 
hilo y la aguja. En esas dos horas y media 
transmite siempre que “cada una tiene que 
encontrar su técnica y su propia manera 
de bordar, sin patrones ni teniendo, que 
desarmar…” Lo que sus alumnas siempre 
le agradecen por hacerlas descubrir un 
mundo nuevo de amplia creatividad. 

El Arte textil de Josefina si bien está centrado 
en el bordado, también juega con el 
reciclaje, dándole segundas oportunidades 
a diferentes prendas y telas que muchas 
veces tiñe con cosas simples logrando 
sorprendentes resultados. Con hilos de 
bordar, lanas u otros materiales crea a través 
del bordado verdaderas obras de arte. 

A través de sus redes sociales puedes 
seguirla y conocer de los kits que vende para 
intervenir pañuelos, los kits de corazón, o el 
porta bastidor de madera diseñado por ella 
misma. Además, de las novedades y detalles 
de una exposición que va a desarrollar 
próximamente. @josefinaallendes PM

Por: Beatriz Salazar F.

UN DESBORDE DE 
CREATIVIDAD

Josefina Allendes Arte Textil:

ESPACIOARTE PM
Josefina es una 

artista chilena, que 
inspirada siempre en 

la naturaleza logra 
piezas textiles únicas, 

coloridas, alegres y 
llenas de vida.
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MARGARITA 
GARCÉS Y LA 
COMUNICACIÓN 
EN EL ARTE
Inspirada en las dificultades para escucharnos entre las personas, la pintora 
Margarita Garcés está trabajando en una serie de obras llamada Palimpsesto. 
Una de las características que las destaca es la utilización de colores fuertes 
que se sobreponen unos con otros generando distintos tipos de tramas.

Por: Rosario Stanke

ESPACIOARTEPMREVISTA

F iel a su estilo neo abstracto, 
Margarita Garcés, quien tiene 
de trayectoria más de 20 años 
como pintora, está trabajando 

en su última colección de obras llamada 
Palimpsesto. Este concepto se define como 
un manuscrito que se ha borrado mediante 
raspado el texto primitivo, para volver a escribir 
otro, generando así un nuevo resultado.

Al igual que esta definición, la artista ha 
superpuesto a través de distintas capas de 
pinturas, diversos paisajes desarrollando 
una nueva obra. Esto lo ha llevado a cabo 
inspirada en los problemas de comunicación 
que ella observa en el momento histórico que 
estamos viviendo. Hoy día, según su punto 
de vista, las personas expresan sus opiniones 
sin escuchar la de los demás, generando 
problemas de consensos, acuerdos y otros. 

Ella caracteriza su trabajo como “una 
iniciativa plástica y existencial que 
reinterpreta y si uno se acerca y mira bien en 
su interior, descubrirá los mismos elementos 
que caracterizan esta producción: tramas, 
redes imaginarias del ser y del planeta, 
entidades que intentan iluminar la diversidad 
de miradas de la humanidad”.

Después de un largo proceso creativo, en 
diciembre de este año y enero del próximo, 
estará presentando su exposición en la 
galería La Sala de Santiago. La muestra 
finalizará en marzo de 2021, donde expondrá 
en la Bienal de Arte Contemporáneo en el 
Centro Cultural Borges de Buenos Aires. PM
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IPHONE 12 &

Los nuevos Iphone 
agregan nuevas 
y poderosas 
innovaciones, y un 
diseño elegante al 
mejor smartphone 
del mundo.

UNA NUEVA ERA PARA IPHONE CON 5G

APPLE ANUNCIA EL 

IPHONE 12 MINI

TECNOLOGÍAPMREVISTA TECNOLOGÍA PM

A pple presentó sus 
nuevos lanzamientos 
con tecnología 5G, 
que marca el inicio de 
una nueva era para el 
mejor smartphone del 

mundo. Los modelos del iPhone 12 tienen 
un nuevo diseño con una amplia pantalla 
Super Retina XDR de borde a borde que 
ofrece una experiencia más envolvente 
y brillante, así como un nuevo frente de 
Ceramic Shield que permite que el iPhone 
sea mucho más resistente.

Además, el chip A14 Bionic diseñado por 
Apple, el más rápido en un 

smar tphone, no 
sólo se encarga 

d e  l l e v a r 

adelante todas las experiencias 
del iPhone 12, sino que 
funciona de forma integrada 
con el sistema avanzado de 
dos cámaras para permitir 
nuevas funcionalidades de 
fotografía computacional y 
la mayor calidad de video 
en un smartphone. Por otro 
lado, los modelos de iPhone 
12 son compatibles con 
MagSafe, un nuevo ecosistema 
de accesorios que se acoplan 
fácilmente al iPhone y ofrecen 
carga inalámbrica de gran 
potencia.

Los modelos están disponibles 
con acabado de aluminio 
en cinco colores diferentes: 
azul, verde, negro, blanco y 

(PRODUCT)RED. El 
iPhone 12 estará 

d i spon ib l e  en 
algunos países 
el viernes 23 de 
octubre, pero los 
clientes podrán 
compra r l o  en 
preventa a partir 
del viernes 16 de 
octubre. Por su 
parte, el iPhone 
12 mini estará 
disponible el viernes 
13 de noviembre, 
pero su preventa 
comenzará el viernes 6 de 
noviembre.

“La llegada del 5G marca el 
comienzo de una nueva era 
para el iPhone. Nos complace 
poder ofrecer las sorprendentes 
ventajas de esta tecnología 
con el iPhone 12 y el iPhone 
12 mini”, explica Greg Joswiak, 
vicepresidente sénior de 
Worldwide Marketing de Apple.

“Una vez más logramos desafiar todos los 
límites para ofrecer un increíble avance 
en fotografía computacional, las pantallas 
Super Retina XDR y el mayor avance en 
materia de resistencia jamás visto en 
un iPhone gracias al frente de Ceramic 
Shield. El iPhone 12 y el iPhone 12 mini 
ofrecen dos tamaños diferentes, en un 
diseño vanguardista que es elegante y 
resistente a la vez, para que cada cliente 
pueda encontrar fácilmente el iPhone que 
mejor se adapta a su estilo de vida”. PM

El nuevo y elevado diseño del iPhone 12 de 6.1 pulgadas 
y el iPhone 12 mini de 5.4 pulgadas cuenta con pantallas 

Super Retina XDR de borde a borde para una experiencia de 
visualización inmersiva.
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El iPhone 12 y el 
iPhone 12 Mini 

vienen en cinco 
hermosos acabados 

de aluminio, que 
incluyen azul, verde, 
negro, blanco y rojo.

1. Los widgets están bellamente 
rediseñados en iOS 14, brindando a los 
usuarios información oportuna de un 
vistazo directamente en las páginas de la 
pantalla de inicio.

2. iOS 14 ofrece nuevas formas de 
descubrir y utilizar aplicaciones con 
App Clips, lo que permite a los usuarios 
acceder a parte de una aplicación en el 
momento en que la necesitan.

3. Las conversaciones favoritas se pueden 
anclar en la parte superior de una lista 
de Mensajes, con mensajes recientes, 
Tapbacks e indicadores de escritura que 
aparecen justo encima del pin.

1. 2. 3.

La introducción de Smart HDR 3 ajusta de forma inteligente 
el balance de blancos, el contraste, la textura y la 

saturación de una foto para obtener imágenes de aspecto 
notablemente natural en el iPhone 12 y el iPhone 12 mini.

TECNOLOGÍAPMREVISTA TECNOLOGÍA PM

El nuevo sistema de doble 
cámara del iPhone 12 y el iPhone 

12 mini incluye la cámara Ultra 
Wide, una nueva cámara Wide e 

introduce el modo nocturno en 
todas las cámaras.

Además, tienen una clasificación 
IP68 líder en la industria en 
cuanto a resistencia al agua 

y están protegidos contra los 
derrames diarios.

Un sofisticado diseño de borde 
plano introduce la cubierta 
frontal Ceramic Shield para 

lograr el mayor salto en 
durabilidad en el iPhone, y su 

nuevo e innovador sistema 
MagSafe permite una carga 
inalámbrica de alta potencia 

sin interrupciones y accesorios 
fáciles de colocar.

Con el modo 
nocturno, los clientes 
experimentarán 
imágenes más 
brillantes y un mejor 
contraste para las 
fotos tomadas en 
entornos con poca luz.

La cámara ancha del 
iPhone 12 y el iPhone 
12 mini mantiene la 
nitidez y la claridad 
para lograr un detalle 
y una textura sin 
precedentes en cada 
parte de la foto, 
incluso con poca luz.

Deep Fusion utiliza 
el aprendizaje 
automático avanzado 
para realizar el 
procesamiento píxel 
por píxel de las fotos 
capturadas con el 
iPhone 12 y el iPhone 
12 mini, manteniendo 
la nitidez y la claridad 
para obtener detalles 
y texturas sin 
precedentes en cada 
parte de la foto.
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La palta, el mango y la cúrcuma son 
algunos alimentos que últimamente han 

estado en boca de todos, no tan solo por 
su exquisito sabor, sino por la cantidad de 
beneficios que aportan a la salud, lo que 
ha derivado en un aumento explosivo de 

su consumo. Pero, ¿cuáles son sus reales 
propiedades y qué es lo que debemos 

saber de los llamados súper alimentos?

Beneficios 
en la mira 

Súper alimentos

SALUDBIENESTARPMREVISTA SALUDBIENESTAR PM

Chía
Destaca su aporte de fibra (11 gramos por 

porción) y grasas saludables (9 gramos 
por porción, especialmente omega 
3) y minerales como manganeso, 
magnesio y fósforo. Su contenido de 
antioxidantes ayuda a combatir el daño 
de los radicales libres en nuestras 
células, previniendo enfermedades 
como el cáncer. También estudios 
demuestran que ayuda a disminuir 

la glicemia, la presión arterial y los 
marcadores de inflamación en el cuerpo.

Cúrcuma
La cúrcuma posee un compuesto llamado 

curcumina, el cual tiene propiedades 
anti-inflamatorias y antioxidantes, 

que ayudan a bloquear moléculas 
que activan genes relacionados 
con los procesos de inflamación y 
previenen enfermedades crónicas 
del corazón, cáncer o Alzheimer, 
entre otras. La curcumina también 
ayuda en el tratamiento de artritis. 
Este superalimento se puede 

agregar en los platos favoritos, 
ensaladas, batidos y jugos.

Aceite de coco
Este aceite es otro superalimento muy popular. Ayuda 

a combatir infecciones gracias a sus ácidos grasos, 
y al igual que otras grasas ayuda a reducir el apetito. 

Algunos estudios sugieren que ayuda a reducir el riesgo de 
enfermedades cardíacas e incrementa el nivel sanguíneo de 

cetonas, suministrando energía a células neuronales de pacientes 
con Alzheimer.

L os alimentos saludables que 
consumimos a diario le entregan 
a nuestro cuerpo los nutrientes y 
la energía necesaria para que 

este pueda desarrollar adecuadamente 
sus funciones y procesos vitales. Existe 
un grupo de alimentos llamados 
superfoods, o súper alimentos, 
que por sus características los 
hacen sobresalir sobre el resto. 
Poseen una densidad nutricional 
especial, ya que contienen grandes 
cantidades de compuestos 
benéficos para la salud como 
antioxidantes, vitaminas, minerales 
y ácidos grasos omega-3. 

Estas y otras características hacen 
que su consumo haya aumentado 
en la población y que sean ampliamente 
recomendados por expertos para aportar una 
dosis extra de nutrientes y beneficios a nuestra dieta, cuya 
base debe ser una alimentación saludable rica en granos 
enteros, grasas saludables, frutas y verduras.

Los súper alimentos son en su mayoría de origen vegetal y han 
sido usados desde la antigüedad con fines medicinales y con 
el tiempo, sus beneficios ya han sido avalados por la ciencia. 
Algunos de ellos seguro ya están presentes en la alimentación 
cotidiana, como el ajo, jengibre, quínoa o arándanos.

Es importante tener en cuenta que ningún alimento es mágico. 
No por consumir un superalimento se compensará un estilo de 
vida poco saludable. Se deben utilizar los súper alimentos como un 
complemento para potenciar la salud dentro de una alimentación 
balanceada y estilo de vida saludable.

Los súper alimentos o alimentos medicina se encuentran en diversas 
tiendas, mercados y retail, ya sea de manera natural o procesada. Lo 
importante es incorporarlos en la dieta por sus variadas propiedades, 
pero siempre teniendo el resguardo de que sean parte de 
una dieta equilibrada, evitando caer en modas que 
puedan llegar a provocar serios trastornos en 
la salud.

Otra de las recomendaciones que 
especialistas en el tema entregan 
es intentar consumir aquellos 
productos que son propios de la 
zona geográfica en donde se vive, 
ya que al preferirlos su precio será 
menor, y de paso favorecemos la 
producción local. De esta manera, 
acceder a una alimentación 
saludable y accesible a todos los 
bolsillos, será más factible.

Ahora bien, de seguro querrás conocer 
las propiedades de algunos de estos súper 
alimentos. Acá te los presentamos:

Quinoa
Este pseudocereal es uno de los alimentos 

más populares porque, a pesar de 
contener carbohidratos, a diferencia 
de otros cereales como el arroz, tiene 
un importante aporte de aminoácidos 
esenciales (ideal para veganos) y mayor 
cantidad de fibra. Aporta cerca de 8g 
de proteínas en una taza preparada y 
también destacan minerales como el 

magnesio, manganeso y fósforo. Además 
es libre de gluten, por lo que su consumo 

es una excelente opción para personas 
con celiaquía. Otro de sus componentes, 
los flavonoides, tienen propiedades 
antiinflamatorias, antivirales y antidepresivas.



PM78 PM79

REPORTAJEPMREVISTA

Por: Beatriz Salazar F.

¿Dónde instalar tu huerto casero? 
¿Con qué tipo de agua regarlo? ¿Se 

pueden comer sin problema las frutas 
y verduras que produce tu propio 

huerto? Una ingeniera en alimentos 
nos explica los cuidados que hay que 

tener con el terreno de plantación 
para que los productos estén libres 

de plagas y bacterias.

S i te gusta la jardinería y siempre 
has querido producir tu propio 
alimento, la tarea de construir 
un huerto en el patio de tu 
casa será muy atractiva. Lo 

primero que debes hacer es ver si tienes 
espacio suficiente y comprar los materiales 
para comenzar a armarlo.

Aunque un huerto casero produce 
productos muy saludables, siempre hay 
que tener cuidado para mantener las 
frutas y verduras en perfecto estado, para 
que luego sean comestibles sin provocar 
problemas o enfermedades. Por ello, Claudia 
Narbona, docente de Agronomía y de 
Nutrición y Dietética de la Universidad del 
Pacífico, especifica los ocho cuidados más 
importantes para crear un huerto casero 
con óptimas condiciones sanitarias:

LA SALUD, ANTE TODO

Mantener excelentes condiciones sanitarias 
en un huerto casero es de extrema 
importancia, ya que de esa manera se podrán 
comer las frutas y verduras que produce 
sin problemas. Uno de los puntos a tomar 
en cuenta para cumplir con ese objetivo es 
fijarse bien en qué tipo de fertilizante se utiliza.

DATOS CLAVE PARA DATOS CLAVE PARA 

TENER EL MEJOR HUERTOTENER EL MEJOR HUERTO

 EN CASA EN CASA

albahaca

8.- Usa pesticidas y 
fungicidas de tipo natural, 
ya que son especiales 
para evitar el desarrollo 
de hongos, pulgones y 
hormigas, y además no 
afectan el estado de las 
plantas. Estos pesticidas 
naturales se pueden 
preparar con infusiones de 
productos como ajo, cebolla 
y lavanda, entre otros.

1.-Ubícalo en un lugar soleado, 
ya que ello disminuye la 

posibilidad de acumulación 
de humedad y, por ende, el 

desarrollo de hongos y bacterias.

2.- Asegúrate de que 
cuente con un buen drenaje 
de agua al momento de 
lluvia o riego, para evitar el 
exceso de humedad.

3.-Preocúpate de que al lugar 
no tengan acceso perros o 

gatos, ya que esos animales lo 
pueden usar para hacer 

sus necesidades.

4.- Planta diversas especies de 
hortalizas, de modo que las plagas no se 
expandan a todas ellas. Por ejemplo, se 
recomienda tener una hilera de tomate, 
una de perejil, una de zanahoria, etc.

5.- Trata que la parte 
comestible no toque el suelo.

6.- Limpia los restos de 
plantas (hojas) y elimina 
las partes de las plantas 
afectadas, evitando el 
desarrollo de hongos.

7.- Usa solo agua potable 
para el riego del huerto.

REPORTAJE PM

“Es importante tener cuidado al usar fertilizante, ya 
que este elemento puede hacer perder la inocuidad 
a las plantas. Por ello, los fertilizantes a utilizar en un 
huerto casero deben ser colocados en las bases 
de las plantas y no sobre ellas (hojas), ya que los 
agentes químicos quedarán en éstas, pudiendo 
pasar a constituirse en un peligro químico. Por 
ende, si se desea evitar el desarrollo de plagas, 
como pulgones y hongos, entre otros, y mantener 
la inocuidad de los alimentos, es recomendable el 
uso de productos naturales y no tanto de químicos”, 
explica la Ingeniera en Alimentos. 

Otro de los elementos a tomar en cuenta es que 
se debe regar con agua potable, ya que con 
ello se mantiene un óptimo estado sanitario. 
“Se debe considerar que, si el agua de riego no 
es potable, la posibilidad de bacterias es alta, 
siendo principalmente la Escherichia coli la más 
recurrente, por ser originaria de las heces de los 
animales de sangre caliente”, advierte la experta.

La académica de la U. del Pacífico recalca que 
cualquier alimento que esté expuesto a condiciones 
ambientales se transforma en una fuente de 
transmisión de alguna enfermedad alimentaria y, 
por ello, se debe estar muy atentos a la aparición 
de algún elemento extraño en el huerto. 

“Los principales riesgos que tenemos son los 
hongos, que al ser consumidos nos generan 
infecciones, alergias y problemas respiratorios. 
Entre los principales hongos tenemos Alternaria, 
Fusarium y Botrytis, que se presentan en 
lechugas, tomates, zanahorias, zapallos y 
pepinos, entre otros. Lo rescatable es que, al 
ser una flora exógena saprófita, su presencia se 
puede visualizar en las plantas”, indica Narbona. 

Finalmente, la especialista asegura que, aunque 
se hayan tomado todas las precauciones del 
caso, siempre es bueno tomar una última 
recomendación para evitar cualquier mal rato. 
“Si para desarrollar un huerto casero la persona 
ha considerado todas las indicaciones dadas 
anteriormente, todo lo que consuma de su 
huerta no le provocará daño. Sin embargo, no 
hay que dejar de considerar que existen otros 
tipos de problemas como, por ejemplo, las 
heces de los pájaros, moscas, etc. Por lo tanto, 
la recomendación es siempre lavar y sanitizar 
las verduras, lo cual se puede hacer de forma 
doméstica al introducir una cucharadita de cloro 
al lavadero con ¾ de agua durante tres minutos 
y luego enjuagar”, concluye Claudia Narbona, 
docente de Agronomía y Nutrición y Dietética de 
la Universidad del Pacífico. PM
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Des-confinamiento 
y Síndrome de la 

Cabaña

Luego de varios meses de 
confinamiento, donde hubo 
que adaptarse a un nuevo 

contexto, hoy, hay que des-
adaptarse a las dinámicas 
que tanto costó adquirir y 

amoldarse nuevamente a una 
nueva realidad. 

E s por esto que Marisol 
Sagredo, Psicóloga con 
Máster en Pedagogía 
Terapéutica y Magíster en 
Psico-oncología, comenta 

acerca del futuro escenario que vivirá el país, 
y cómo poder enfrentar esta nueva etapa. 

¿Cómo será volver a la normalidad post-
confinamiento? 

Desde el área cognitiva, será esperable 
que las personas muestren mayor 
confusión, negativismo, impotencia, 
inseguridad, sensación de estar indefensos 

y mostrando pérdida del control, falta de 
concentración, etc. 

Pero… ¿Qué pasa si no queremos salir 
del confinamiento? 

En primer lugar, debemos decir que esta 
opción no es extraña, de hecho, en la 
psicología tiene un nombre: “el síndrome 
de la cabaña”, que hace referencia a la 
sensación de seguridad, paz y contención 
que nos entrega nuestro hogar en un 
contexto riesgoso. Querámoslo o no, 
muchos han descubierto que les resulta 
placentero el aislamiento y los hábitos 
nuevos desarrollados en el confinamiento.  

Así que para sobrellevar el desconfinamiento 
de la  me jora manera,  a lgunas 
recomendaciones son: Reconocer que 
tenemos miedo, entender que estamos 
en una nueva etapa, bajando a la realidad 
nuestras expectativas, ponerse objetivos 
que sean realistas y auto-gestionables, 
sigamos con las rutinas, seamos creativos, 
encontrar el sentido, pongamos a los demás 
en el centro de atención.

SALUDBIENESTARPMREVISTA

Para aquellos interesados en otros 
temas, o tengan dudas, pueden ingresar 
a https://psicologamarisolsagredo.com/, 
o visitar las redes sociales de Marisol 
Sagredo, en Instagram y Facebook,  @
psicologamarisolsagredo. PM

Marisol Sagredo
 Psicóloga con Máster en Pedagogía 

Terapéutica y Magíster en Psico-oncología

S e trata de una máquina 
inteligente que busca predecir 
s i vamos a desarro l lar 
complicaciones críticas del 
Covid 19 a través de modelos 

creados con inteligencia artificial. El modelo 
será capaz de predecir, por ejemplo, el 
riesgo que tenemos de desarrollar una 
insuficiencia respiratoria grave y de ingresar 
en la UCI. Predecir estas complicaciones 
ayudará al personal sanitario a poner en 
marcha la monitorización y el tratamiento 
necesario de manera precoz, lo que 
permitirá optimizar la organización 
del personal y los recursos, algo muy 
importante en un contexto de pandemia.

Consultamos a Gabriela si el proyecto 
que están llevando a cabo podrá también 
ayudar a prever los efectos secundarios 
que deja la enfermedad y nos explicó que 
“si bien el Covid 19 es demasiado reciente 
como para establecer lo que puede 
provocar a largo plazo, de igual forma 
se está realizando un seguimiento a los 
pacientes y se ha observado qué patrones 
se repiten. Por ejemplo, se cree que los 
que han padecido una forma grave de la 

enfermedad podrían desarrollar fibrosis 
pulmonar (cicatrices pulmonares). Para 
identificar estos patrones fibróticos podría 
ser útil la inteligencia artificial”.

Finalmente, Gabriela Cárdenas, desde su 
experiencia, nos aporta cuál cree ella es la 
clave para salir de esta situación: “es posible 
que no tengamos acceso a una vacuna 
antes de 2021, puesto que, generalmente, 
se necesitan años para comprobar su 

eficacia y seguridad, por no mencionar los 
procesos de producción a gran escala y 
comercialización. Además, mientras haya 
casos positivos y contacto entre nosotros, 
los contagios seguirán produciéndose. Por 
lo que creo que todos somos responsables 
de tomar las medidas de prevención 
adecuadas para disminuir al máximo el 
impacto de esta pandemia. Al final, más 
que cuidarnos a nosotros mismos, es un 
tema de responsabilidad colectiva”. PM

INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN L A 
LUCHA CONTR A EL COVID 19

UNA CHILENA INVESTIGANDO EN ESPAÑA

Gabriela Cárdenas, 
investigadora del ISGlobal, es 
una destacada kinesióloga 
chilena, radicada en España, 
país en el que además realizó 
un doctorado y hoy forma parte 
del proyecto del Instituto de 
Salud Global de Barcelona 
(ISGlobal), impulsado por la 
Fundación “La Caixa”, y la 
Universidad Pompeu Fabra.

Gabriela Cárdenas

Por: Beatriz Salazar F.

SALUDBIENESTAR PM
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Se acerca el verano y junto con 
él los días más soleados del año 

que nos invitan a pasar mayor 
tiempo al aire libre. Es por esto que 

debemos ser muy conscientes de 
que podemos disfrutar, pero siempre 

con responsabilidad, aplicando 
bloqueador solar todos los días.

Por: Rosario Stanke

Piel bronceada, 
piel dañada

Cuidado con el sol: 

L os meses más dañinos para 
nuestra piel comienzan a medida 
que se acerca el verano, pero 
es un hecho que durante todo 

el tiempo estamos expuestos a la radiación 
ultravioleta, la cual es cancerígena. Tenemos 
que cuidarnos del sol todo el año para no 
acumular radiación y evitar la exposición 
entre las 11 y las 16 horas.

¿En qué debemos fijarnos a la hora de aplicar 
un filtro solar? La primera regla es que su 
uso es exclusivo para mayores de 1 año, 
los menores no deben exponerse nunca al 
sol y utilizar siempre fotoprotectores físicos, 
como por ejemplo, gorros. En segundo lugar, 
es importante que sea 30FSC o superior 
y que este proteja contra los rayos UVA. 
Además, tenemos que revisar su fecha de 
vencimiento escrita en el mismo envase, 
la cual no suele durar más de tres años. 
Y por último, usar bloqueador para la cara 
acorde a nuestro tipo de piel, por ejemplo, 
si es grasa debería ser libre de aceites.

REPORTAJEBELLEZA

Fuente: Médico Dermatólogo Rodrigo Loubies, Académico del Postgrado y Postítulo de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad de Santiago.

Es importante recordar que el uso de cremas 
protectoras no solo previene el cáncer de 
piel, que es el efecto más grave, sino también 
el fotoenvejecimiento, arrugas, manchas 
oscuras, entre otros, que pueden aparecer 
tanto en un corto como mediano plazo.

Laboratorios Babé tiene una completa línea 
de productos para cuidar nuestro cuerpo. Su 
Fotoprotector Transparente Wet Skin SPF 50 
con acabado mate, puede aplicarse en todos 
los tipos de pieles, incluso si están mojadas, 
además se absorbe inmediatamente 
generando una alta protección frente 
a radiaciones UVA Y UVB. En caso de 
exposición solar podemos usar el Spray 
Reparador Calmante que repara, hidrata, 
refresca y cuida la piel tras la exposición solar 
al instante y de forma duradera.

 Además, existen cremas hidratantes para 
el rostro con protección y bloqueadores 
especiales para nuestra cara que puedes 
revisar en la página laboratoriosbabe.cl. PM

PMREVISTA

THE POWER OF 
COLOR

Las 7 formas de conectar con tu poder, 
confianza y belleza

Anne Marie está radicada exitosamente en Los Ángeles, USA. Y a través de 
su libro decidió transmitir los conocimientos que ha adquirido. Nos guía en el 
poder que tiene cada uno de los colores y en cómo incorporarlos en la vida, a 
través de nuestro poder personal y la energía que otorga cada color. Su libro 

es una invitación a conectarnos con el significado y poder que tiene cada uno, 
para lograr sentirte empoderada, inspirada y energizada día a día.

P ara qienes quieran aprovechar 
este período para detenerse 
y darse el tiempo de leer este 
número 1 Best Seller, pueden 
encontrarlo en su página web 

www.spiritualsuperstars.com o al e-mail 
spiritualsuperstars11@gmail.com. Hay envíos 
a todo Chile y lo mejor es que cada compra 
incluye una videollamada con la autora.

The Power of Color es un libro que te 
enseñará a conectarte con el poder del 

color a través de la moda, espiritualidad, 
música, baile y auto-expresión. A través 

de mi historia de crecimiento personal 
y trás haber sufrido de bullying 
durante toda mi adolescencia, 
grandes periodos de depresión 
y baja autoestima, te entregaré 
todas las herramientas que he 
aprendido para conectarte con 
tu poder interior y amarte cada día 

más. Es un libro que te va a inspirar a 
expresarte al máximo, a sentir pasión 

y alegría dentro de tí y a caminar por 
la vida sintiéndote segura de quien eres. 

Aprenderás a conectarte con el poder del 
color y a tomar conciencia de los colores 
que vistes, marcando una diferencia en 
la forma en que te ves y también como 
te sientes. Brilla de adentro hacia afuera! 
Usa este libro como un diario de vida y 
escribe tus pensamientos e historias en él. 
Diviértete con música y modelos a seguir 
que te inspirarán a mover tu cuerpo y crear 
trajes coloridos. Aprende a enamorarte de ti 
misma en esta celebración de amor propio!

Anne Marie Dubois es una chilena radicada 
en Los Angeles California, fundadora de 
la marca de desarrollo personal Spiritual 

Superstars y autora del best seller The Power 
of Color. Su gran misión es de empoderar 
y sanar millones de corazones a través de 
la moda y espiritualidad y conectar a las 
personas con su poder interior y la mejor 
versión de sí.

Como stylist y speaker internacional, Anne 
Marie alienta a otros a reinventarse de 
adentro hacia afuera a través de la conexión 
con prácticas espirituales, movimiento, 
música, color y la expresión auténtica de 
tu estilo personal.

Anne Marie, es autora del Best Seller The 
Power of Color, un libro inspirador diseñado 
para ayudar a las mujeres a abrazarse y 
aceptarse a sí mismas a través de todos 
los elementos de la vida que aportan color: 
moda, música, danza y espiritualidad. Su 
objetivo es motivar, empoderar e inspirar a 
otros , para vivir un estilo de vida holístico, 
equilibrado, lleno de alegría y pasión. 
Puedes encontrar los eventos de sanación 
y empoderamiento de Anne Marie en Los 
Ángeles, California y Chile.

También puedes seguirla a través de su IG 
@theannemariedubois o solicita tu libro al 
spiritualsuperstars11@gmail.com. PM

Anne Marie Dubois

SALUDBIENESTAR PM
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Nuevas Tendencias

PREPARA UN CLÁSICO PARA LOS HOMBRES CON 
BACARDÍ GRAN RESERVA 8 AÑOS
Bacardí Gran Reserva 8 años, ron añejado que 
ofrece un sabor inigualable, un perfecto balance de 
profundidad y suavidad. Aromas en boca y nariz a 
frutos secos, vainilla, especias, madera y caramelo. 
Hoy, te propone un clásico para los hombres: 
cubre el interior del vaso rocks con la mezcla de 
2 cucharaditas de azúcar granulada, gotas de 
amargo y gotas de agua mineral con gas. Incorpora 
4 cubos de hielo y 60 ml de Bacardi, para terminar 
con decorando con una rodela de naranja.

TIO PEPE SE POSICIONA EN CHILE A TRAVÉS DE LA 
COCTELERÍA MODERNA
Este Jerez, es elaborado desde hace casi 2 siglos 
por González Byass, familia de vinos fundada en 
1835, dedicada a la producción de vinos, jereces,
brandies y espirituosos premiums. Tío Pepe es la 
tradicional bebida española, el cual cada día 
conquista a nuevos consumidores gracias a su 
versatilidad y aportes a la coctelería clásica y 
moderna. Es un vino seco, que se debe consumir 
muy frío, tradicionalmente como aperitivo.
Disponible a un valor de $13.750.-

PURIFICA LOS AMBIENTES CON HELTY 
AROMATERAPIA
Helty, invita a purificar y limpiar el aire de 
nuestros hogares con Helty Aromaterapia y sus 
aceites Esenciales de Árbol del Té y Eucalipto 
quimiotipados 100% puros y extraídas con un 
exclusivo método de extracción que permite 
disfrutar a cabalidad de todas las propiedades 
naturales de estas plantas.
Ambos están en formatos de 15 ml en las farmacias  
Salcobrand y en Salcobrand.cl a un precio referencial 
de $8.999 cada uno.

¡A CANTAR CON ZOMBIES 2! DISNEY CHANNEL EMITE
LA VERSIÓN SING ALONG EL DOMINGO 5 DE JULIO
El próximo domingo 5 de julio a las 20:00, los 
fans podrán cantar y bailar las 9
canciones originales de Zombies 2 —que 
combinan sonidos pop y de hip hop— mientras
disfrutan la película. Para acompañar este 
estreno de Zombies 2: Sing Along, Disney 
Channel emitirá un maratón Sing Along 
Back to Back a partir de las 14:30. Incluye las 
siguientes películas: High School Musical, Teen 
Beach 2 y Descendientes 3.

REALIZA TU RUTINA DIARIA CON EL MOUSSE DE 
LIMPIEZA FACIAL DE CLUNY
Una rutina de limpieza facial es primordial, cada 
mañana y noche antes de dormir para eliminar 
todos los agentes negativos que se acumulan en la 
piel durante el día y evitar que causen problemas 
como acné y deshidratación, entre otros. Es por 
esto que Cluny, marca especialista en el cuidado de 
la piel, propone su Mousse de Limpieza Facial y 
Mousse de Limpieza Facial con Extracto de Rosas.
Disponibles en Salcobrand.cl y Salcobrand a un valor de 
$3.996 y $3.999 respectivamente.

LAS MEJORES RECETAS EN CASA CON CHOCBAKKÊR 
DE VARSOVIENNE
El estar más tiempo en casa ha hecho que 
muchos se hayan atrevido a jugar en la cocina, 
experimentar y sacar a relucir sus talentos 
culinarios. Es por eso que Varsovienne quiso 
entregar una de las claves del sabor y éxito de 
sus productos para ser parte con su nueva línea 
Chocbakkêr, pensada para los amantes de la 
repostería con chocolate, entregando coberturas 
de la más alta calidad y toda la tradición que la 
caracteriza desde 1954. 

HP CREA UN PORTAFOLIO PODEROSO, DISEÑADO 
ESPECIALMENTE PARA LA PRÓXIMA GENERACIÓN
HP presentó el nuevo hardware, los accesorios de 
OMEN, así como las actualizaciones al Centro de 
Comandos OMEN, y el primer notebook Gaming 
de 16 pulgadas. Todo, diseñado para que el gamer 
de hoy juegue al máximo, mientras lleva al límite 
la capacidad de sus dispositivos. Un estudio de HP 
revela que el 64% de las personas que comenzaron a 
jugar videojuegos en estos tiempos sin precedentes.
Estas novedades estaran proximamente disponibles 
a través de www.bestbuy.com y www.hp.com

¿QUÉ MEDIDAS SANITARIAS DEBEMOS TENER CON 
NUESTROS PERROS EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS?
A los perros, también se les debe entregar un 
cuidado especial en este periodo. Cuida su 
alimentación, respetando horarios y dándole 
los nutrientes que necesita. Hoy Dog Evolution, 
presenta un alimento completo, que gracias a 
su formulación ultra premium ayuda al pelo 
brillante, dentadura impecable y un sistema 
digestivo sano.
Puedes encontrar a Dog Evolution en pet shops 
especializados y clínicas veterinarias.

“FOODSTOCK” LA NUEVA APLICACIÓN WEB 
Foodstock, se enfoca en disminuir los costos 
alimenticios y administrativos, permitiendo 
maximizar las ganancias, sobrellevando de mejor 
manera la crisis. Su filosofía es hacerlo “PLUG 
& PLAY” y algunas de sus funcionalidades son: 
capturar automáticamente las facturas electrónicas 
de compra de mercadería sin digitación y 
reconocer sus productos, controlar costos, manejo 
de inventarios, automatizar pagos a proveedores 
y nominas de sueldos de personal; control de 
asistencia de personal,, entre muchas otras.
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