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The Body Shop
Una excelente opción son los aromas 
navideños que The Body Shop trae esta 
temporada, en distintos formatos, para 
el cuidado del cuerpo y de la piel con los 
productos edición limitada, que además 
son cruelty free y vegetarianos. 

Encuéntralos en thebodyshop.cl

Manos de Mamma
Una opción perfecta para sorprender esta 
navidad con arte, manualidades y detalles 
para el hogar. Manos de Mamma ofrece 
originales y novedosos productos hechos a 
mano por su dueña, Jimena García. Podrás 
encontrar láminas decorativas, acuarelas, 
dibujos a mano alzada, cojines, artículos 
para bebés, entre muchas otras cosas.

Encuéntralos en el instagram 
@manos_de_mamma

Cole Haan
Con la llegada del verano estas sandalias te permitirán regalar una opción cómoda para estar en casa y también 
disfrutar de salidas al aire libre con estilo. Esta nueva colección destaca por lo simple, elegante pero por sobre 
todo de calidad.
Entre sus opciones destacan piezas representadas por tonos nude, negro y camel. Y para quienes quieran 
atreverse a lucir un modelo más llamativo colores energéticos como el rojo y el fucsia. 

Conoce más en Parque Arauco, Casa Costanera y a través de su Instagram @colehaanchile

Mantelería 
La Macarrón

Sin duda un práctico regalo es el que te 
sugerimos de Mantelería La Macarrón, la cual 

trae manteles,caminos de mesa e individuales de 
algodón que son antiderrames, antifluidos y anti 
polvos que incorporan permeabilidad, haciendo 

que sea mucho más fácil limpiarlos. Los productos 
son confeccionados a medida, según la necesidad 

y forma que cada cliente requiere. Además 
cuentan con una variada gama de diseños.

Encuéntralos a través de su
Instagram @mataleria_la_macarron

ESPECIAL NAVIDAD

Guía de regalos 
navideños

¡A nosotros nos encanta la Navidad! Por eso aquí te compartimos 
excelentes ideas, especialmente seleccionadas para ti, que 

no puedes dejar fuera a la hora de comprar tus regalos. Todas 
pensadas para sorprender a más de un ser querido…

GUÍANAVIDADPMREVISTA
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Upcycling Chile
En Upcycling puedes encontrar regalos creativos y originales, con 
diseños únicos, ideales para esta temporada de fin de año… y qué 
mejor si son productos amigables con el medio ambiente. Juego 
de cachos, posavasos, próximamente marcos de anteojos, pocillos 
para mascotas y muchos más, es lo que podrás encontrar para 
sorprender esta navidad y fiestas de fin de año.

Encuentra los productos en el instagram @upcycling.chile 
o en www.upcyclingchile.cl

Livenza
Una de las refrescantes ideas 

para regalar y brindar en estas 
celebraciones es Livenza, licor 

a base de hierbas y naranjas 
con un sabor suave, dulce y a 

la vez ligeramente amargo. Una 
exquisita opción para compartir 

junto a familiares y amigos.
Este aperitivo lo puedes 

encontrar en CheersApp, 
ecommerce de Grupo Cepas.

Para revisar este y otros 
productos puedes ingresar 

directamente en la página de
www.cheersapp.cl

Repu Training
Una empresa dedicada a incentivar el deporte y la vida sana mediante plataformas de 
entrenamiento para desarrollar y perfeccionar técnicas de equilibrio y habilidades para 
niños y adultos amantes de las bicicletas y el MountainBike.
Uno de sus productos estrella es la rampa Repü Training, que destaca por su 
durabilidad, resistencia, pero sobre todo su practicidad, ya que las rampas se pueden 
plegar por lo que facilita de gran manera su almacenamiento y traslado. 

Para más información ingresa a @reputraining.cl

Limonada
Un excelente regalo para las niñas son los 

coloridos diseños con un unicornio de símbolo. 
La nueva colección de vestidos, poleras, 

conjuntos y traje de baño, representan alegría, 
confianza y libertad cargado de actitud.

Encuéntralo en tiendas Limonada y en 
www.limonada.cl

GUÍANAVIDAD PM
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A ngie Harlowe vive en Los 
Ángeles, Chile y tiene 34 
años. Hace un par de 
años decidió comenzar el 
sueño de convertirse en 

la fundadora y diseñadora de la marca, 
que hoy día lleva su mismo nombre. La 
descentralización fue una de las principales 
motivaciones que le dio vida a su proyecto, 

Por: Rosario Stanke

Diseños 
de la 
mano
del color 

Angie Harlowe

Con una variada gama de 
colores, esta marca creada por 
la diseñadora Angie Harlowe, 

busca transmitir atemporalidad 
y versatilidad con sus prendas 

de alta costura. 

con el objetivo de ofrecer prendas de alta 
costura, hechas a la medida en todo el país.

Para Angie, la ropa es nuestra “segunda 
piel”, por lo que considera muy importante 
observar a la gente y enriquecerse de las 
necesidades que identifica en su entorno más 
cercano. Así se inspira en crear colecciones 
elaboradas manualmente, que perduren en 
el tiempo y en el clóset de sus clientas.

De su última colección llamada “Colores”, 
destacan prendas con tonos fuertes y 
estampados originales que otorgan un 
estilo atrevido, como pantalones, vestidos 
y chaquetas, que la diseñadora considera 
full tendencia.

El nuevo lanzamiento incluye diseños 
atemporales, con buen calce y por, sobre 
todo, cómodos, ideales para combinarlos 
en distintas ocasiones. Por ejemplo, el 
bustier, puede ser usado de día con 
jeans o complementar un look perfecto 
de noche. 

Un vestuario con terminaciones de gran 
precisión y que, además, considera telas 
importadas de países como Turquía e Israel, 
que se caracterizan por su exclusividad y 
excelente calidad.

Revisa la nueva colección y mucho 
más en el Instagram oficial de la marca 
@angieharlowe. PM

MODATENDENCIAPMREVISTA
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1.

METANOIA

La diseñadora Pola Thomson, funda en 2016 
Proyecto Metanoia: la primera tienda galería 
en Santiago de Chile, asentada en el clásico 

barrio Alonso de Córdova, Vitacura. 

2. 3.

4.

5.

6.

7. 8.

9.

10. 11.

1.	 Nicole Putz.
2.	 Francisco Silva.
3.	 Daniela Castro.
4.	 Diego Gijón.
5.	 Clara Larrain.
6.	 Andrés Fernández.
7.	 Andrea
8.	 Paloma Zegers y Anita Jorquiera.
9.	 María Carrasco.
10.	 Sofía Macari.
11.	 Sara Braun.
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Te sientes bien,
te ves bien 

Por: Rosario Stanke

La nueva colección de la marca 
incluye ropa y trajes de baño con 
atractivos diseños que prometen 
versatilidad, para todas aquellas 
mujeres que buscan comodidad a 
la hora de vestir.

MODATENDENCIAPMREVISTA

Rocío Soler
Dueña de Murma
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M u rma es 
una  marca 
chilena slow 
fashion, cuyo objetivo 
es crear prendas 

que se puedan usar año tras año en 
diferentes ocasiones, buscando idear la 
mayor cantidad de looks para combinar, 
con piezas esenciales, dependiendo de 
la personalidad de las mujeres, y así a la 
vez, minimizar el consumo excesivo y el 
desperdicio en la industria.

Después de la extensa cuarentena, Rocío 
Soler, fundadora y diseñadora de la marca, 
decidió crear colecciones en las que sus 
prendas se adecúen a la comodidad y 
versatilidad que buscan las mujeres hoy, 
pero sin dejar de lado el estilo.

La basta experiencia con clientes le 
permitió entender las necesidades de 
las distintas personas y lo que esperan al 

momento de comprar. Es por esto que 
en esta cuarentena se dio el espacio para 
cambiar el concepto de Murma, creando 
una nueva colección con piezas que 
hicieran sentir cómodas a las mujeres 
bajo el lema “si te sientes bien, te ves bien”.

En esta nueva propuesta destaca 
la presencia de colores neutros con 
estampados novedosos, que evocan un 
estilo bohemio a través de piezas como 
enteritos y trajes de baño que permiten 
combinarlos para distintas ocasiones.  
Por ejemplo, el calzón del bikini tiene un 
calce que se acomoda fácilmente a todo 
tipo de cuerpos y que no solo funciona 
para tomar sol, sino que acompaña para 
realizar otras actividades, como por 
ejemplo jugar paletas en la playa o salir 
a caminar. 

Cada colección de la marca se 
caracteriza por tener un diseño 

delicado con un número limitado, 
para evitar la producción en alto volumen. 
Se cuida el diseño, inspirándose en texturas, 
colores y formas que son obtenidos de la 
naturaleza y diversos viajes; junto con una 
observación de las mujeres para que las 
distintas personalidades y cuerpos puedan 
estar en la #bellezademurma.

Un vestuario que se caracteriza por sus 
diseños versátiles, cómodos y atemporales, 
con terminaciones de gran precisión, y que, 
además, considera telas importadas de 
Brasil de excelente calidad. PM

Revisa la nueva colección y más en murma.cl 
y en el Instagram @murma.design 

MODATENDENCIA PM
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M aría Jesús de la Horra 
(25) es maquilladora 
y a través de su 
cuenta de Instagram 
no solo presenta un 

portafolio de propuestas en peinados 
y maquillaje para sus clientas, sino que 
también, comparte información para todas 
las mujeres que quieran inspirarse con 
datos de tendencia en belleza y generar 
un espacio de autocuidado y amor propio.

A través de sus redes busca influir 
positivamente en las personas, animándolas 
a preocuparse de ellas mismas. Según 
María Jesús, existe un mito de que los 
cosméticos son productos superficiales y 
que regalarse tiempo de autocuidado es 
sinónimo de egoísmo. Sin embargo, para 
la maquilladora, el amor propio es una 
herramienta clave para saber querernos 
a nosotros y a los demás.

Una de las cosas que recomienda, es 
empezar por pequeños cambios. Por 

Por: Rosario Stanke

Enseñar amor propio 
a través del autocuidado

María Jesús de la Horra

A lo largo de los años 
esta viñamarina ha 

consolidado su nombre 
como maquilladora 

ofreciendo clases y tips 
de cuidado personal 

para todas las mujeres, 
potenciando aún más su 

seguridad y confianza

ejemplo, dedicar 5 minutos en la mañana 
y en la noche para una rutina de limpieza e 
hidratación facial. Todo esto, además, puede 
ser aprendido de manera más detallada 
a través de clases de automaquillaje que 
imparte para grupos de amigas que quieran 
saber más del tema, en un ambiente relajado 
y entretenido.

Su trabajo se enfoca principalmente en 
ofrecer servicios de maquillaje y peinados 
para novias, madrinas, graduadas o marcas 
para sus campañas publicitarias.

Actualmente está implementado un nuevo 
estudio ubicado en Concón, más espacioso 
y cómodo. Es por esto que espera pronto 
poder ofrecer un servicio que integre sus 
tres principales conocimientos: psicología, 
maquillaje y asesoría de imagen. La idea será 
potenciar de manera integral el autocuidado 
y amor propio en mujeres que busquen un 
cambio de estilo en sus vidas. 

Aprovecha de revisar nuevos y entretenidos 
concursos en la cuenta de Instagram  
@jesudelahorra.estudio. PM

ESTILOTENDENCIAPMREVISTA
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P ía Valencia, v iñamarina 
e ingeniera comercial de 
profesión y con estudios 
relacionados al comercio en 
la Universidad de Barcelona, 

vivió durante casi siete años en España, lo 
que le permitió insertarse en el mundo de 

la moda, adquirió 
conocimientos 
relacionados con 
esta industria y 
llegó incluso a 
trabajar como 
coordinadora de 
producción en la 
industria textil.

La idea de crear 
la marca de ropa 
Gaia, nació por 
el gusto de Pía 
por el diseño y 
las prendas, que 
manifiesta como 
una forma de 

Tendencias 
europeas 

para todas
Un estilo de ropa 
casual, pero con 

estilo. Esta marca 
invita a combinar 

looks españoles para 
el día a día. 

Gaïa

expresión. Conjuntos traídos directamente 
de Europa, principalmente España, es lo 
que hace que esta marca se destaque por 
su exclusividad, a través de diseños únicos 
y originales. Esto, según su creadora, 
permite abastecer el rubro local con telas 
de excelente calidad que son tendencia en 
el extranjero, sin dejar de lado los clásicos 
y por sobre todo, que son accesibles, 
invitando a llevar esta marca.

Los looks que se pueden armar con Gaia 
son diversos. La marca incluye pantalones, 
poleras, blusas, vestidos y chaquetas que 
permiten armar tenidas para el día a día o 
incluso, ser combinadas para ocasiones más 
formales, sin dejar de lado la comodidad 
que la caracteriza. 

Una tienda que está pensada para todas 
las mujeres que aman verse bien. Puedes 
encontrar las diversas opciones que Gaia 
tiene para ti a través de su Instagram  
@gaia.tienda.cl y encargar para todo Chile 
lo que más te guste. PM

Por: Rosario Stanke

MODATENDENCIA PM
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Comodidad y elegancia 

italiana

EMPORIO ROMANS

Con una nueva ubicación en el exclusivo sector de Avenida Nueva Costanera, Emporio 
Romans presenta su nueva colección primavera verano 2021 de Elisa Cavaletti, que 

destaca por sus colores neutros que permiten armar looks cómodos y versátiles.
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E l empresario Eduardo Prambs 
está constantemente 
en búsqueda de nuevas 
tendencias y de prendas 
exclusivas italianas que 

se adapten al estilo de cada mujer. Esta 
nueva colección se caracteriza por sus 
telas livianas, de estilo urbano y fáciles de 
combinar, teniendo como protagonista 
tonos blancos, beige y toques dorados 
para incorporar elegancia.

“Esta nueva colección de Elisa Cavaletti 
no es moda, es estilo. Sus prendas de 
excelente calidad siempre estarán vigentes y 
perdurarán en el tiempo”, comenta Eduardo.

Una marca que cuenta con una gran 
variedad de productos como vestidos, 
blusas, chaquetas, pantalones, zapatos 
y accesorios como cinturones, pañuelos, 
entre muchas otras cosas, ideal para 
aquellas mujeres que quieran un look 
actualizado y sentirse seguras de sí misma. 
“Nuestra tienda se caracteriza por tener 
matices, prendas para todos los estilos, para 
aquellas mujeres que prefieren una tenida 
más clásica, hasta aquellas que buscan algo 
más atrevido, con productos más coloridos 
como rojo, fucsia, celeste y mucho más”, 
cuenta Prambs.
 
Cada una de las sucursales cuenta con todas 
las medidas sanitarias y de seguridad como 
control de temperatura, dispensadores de 

alcohol gel, uso obligatorio de mascarilla 
y sanitación completa periódica, para que 
puedan visitar la tienda con confianza y 
tranquilidad. 

Puedes encontrar esta colección y más en 
Concepción, Osorno y en la nueva tienda 
ubicada en Avda Nueva Costanera 4010, 
Santiago, que además de contar con 4 
estacionamientos exclusivos para clientes, 
cuenta con 2 plantas; la superior para 
público general y la planta baja, especial 
para reservas. 

Visita el Instagram oficial de la marca 
emporioromans_chile y página web www.
emporioromans.cl. PM

MODATENDENCIA PM

COLECCIÓN
Elisa Cavaletti

Eduardo Prambs con amigas de Emporio Romans
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L a campaña luce nuevas 
formas de zapatos, texturas y 
estampados, pero sobre todo, 
modelos cargados de colores 
vibrantes que recuerdan el ADN 

de la marca desde sus inicios. Esta colección 
sorprende con una nueva gama de tonos pastel 
y otros clásicos cálidos que representan 
frescura y alegría. Rosado, celeste y amarillo 
son algunos de los que predominan creando 
una selección de productos de acabados 
sorprendentes que inspiran un estilo de vida 
auténtico y lleno de energía. 

Steve Madden 
presenta 

“COLORFUL 
SINCE 1990”

¿Cuál es tu color?

Steve Madden presenta su nueva campaña 
“Colorful since 1990”, una colección de 
primavera que celebra el color y el estilo 

a través de productos empapados de 
ambos, inspirada en una celebración al 

positivismo y la autoexpresión.

Los colores están asociados a temperaturas 
altas y entregan vibra positiva, felicidad, fuerza, 
diversión, vitalidad y pasión en cualquier look. 
Los pastel llegan para lucir la primavera con 
femeninos zapatos de taco, y serán un must 
incorporando un toque divertido y chic en 
cada outfit. También se imponen piezas de 
estilo natural, que buscan proyectar elegancia 
y comodidad con texturas de madera y 
monocromáticos nude. Por otro lado, zapatos 
coloridos con puntas puntiagudas y otros 
de texturas de serpientes, rafia y colores 
brillantes serán objeto de deseo. 

Todo en distintos estilos, para todos 
los gustos y formas de expresar, con 
aires casuales, deportivos, sofisticados, 
futuristas, innovadores y también clásicos, 
para que nadie quede fuera del lenguaje 
de esta campaña, porque cuando se trata 
de color la elección personal define lo que 
se siente y lo que se quiere comunicar. 
Y bien lo sabe Steve Madden, que con 
“Colorful since 1990” invita a descubrir 
cuál es tu color con cada una de sus 
piezas llenas de carácter, personalidad 
y máximo estilismo. PM

MODATENDENCIAPMREVISTA
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SPRING / SUMMER ´21

CHINA
BY ANTOLÍN

MODAPMREVISTA
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Prendas con estampados originales, que tienen como 
protagonistas la naturaleza y el color, es lo que destaca de la 
nueva colección de la actriz argentina, China Suárez, para 

Natalia Antolín.

Una propuesta que invita a darle vida a tu clóset esta temporada 
primavera / verano 2021, a través de prendas con movimiento 

como pantalones, vestidos, faldas, jumpsuits y monos con diseños 
florales y animal print, el mix perfecto para conseguir un look 

atrevido y con elegancia.

MAXI BLAZER MARAVILLA  ·  PANTALÓN ORGULLO

MODA PM

WWW.SHOPNANTOLIN.COM
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MAXI BLAZER INFINITO  ·  PANTALÓN HONRA

MODAPMREVISTA
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POLERA VIVAZ  ·  SACO TESORO

MODAPMREVISTA
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VESTIDO SUERTE

MODA PM
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VESTIDO HORTENSIAS

MODAPMREVISTA
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VESTIDO FE

MODA PM



PM26

Sentirse como EN CASA 
HOTEL CASA ZAPALLAR

Hace 10 años que Francisco Piriz, profesor de literatura y castellano, 
junto con Carolina García de la Huerta, periodista, dieron vida al 
Hotel Casa Zapallar. Administrado por su hijo, Felipe Piriz, este 

hotel boutique invita a sentirse como en casa a través de un servicio 
personalizado, seguro y de conexión con la naturaleza.

DESTINOPMREVISTA
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E mplazado en lo que solía ser 
la casa del famoso pintor y 
anticuario de la zona, Pedro 
“Choclo” Erlwein, este hotel se 

convirtió en un espacio íntimo y acogedor 
para ofrecer descanso, tranquilidad y lograr 
que los huéspedes se sientan como en casa. 
“Nosotros nos focalizamos en hacer sentir a los 
huéspedes como en casa. Ese es nuestro sello 
distintivo. El diseño, la decoración, la recepción 
de los pasajeros y la atención personalizada 
son factores fundamentales para lograrlo”, 
explica el administrador del hotel, Felipe Piriz.

A solo diez minutos de la playa caminando y 
rodeado por un bosque nativo del balneario 
con pinos y centenarios boldos, lo primero 
que destaca al entrar al lugar son sus 
amplios espacios construidos de madera con 
enormes ventanales que otorgan luminosidad 
y continuidad con el entorno exterior.

Hotel Casa Zapallar ofrece excelentes 
comodidades para que los huéspedes 
puedan relajarse y disfrutar de la buena 
gastronomía. Cuenta con siete suites que 
tienen como protagonista el blanco y que 
incorporan materiales nobles como el piso 
de madera de coihue, alfombras de lana 
tejida por una artesana mapuche. Además 
posee terrazas al aire libre con quincho, 
servicio restaurant con preparaciones 
caseras y  estacionamiento privado.

Francisco Piriz y su hijo Felipe Piriz de La Huerta

DESTINO PM
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Con una combinación de estilo moderno 
y clásico cada espacio está decorado con 
antiguedades y objetos únicos como casullas 
sacerdotales, enciclopedias, lámparas 
antiguas, libros, cuadros, mesas de centro, 
floreros, que se caracterizan por tener 
historias diferentes. “Hemos construido este 
hotel con mucho orgullo. Toda la decoración 
está pensada y elegida por nosotros para 
dar un toque hogareño al lugar, donde cada 
rincón está armado con objetos con una 
historia y significado especial”, manifiesta 
el dueño del hotel, Francisco Piriz.

Siempre preocupados por el bienestar de sus 
huéspedes y colaboradores, han optado por 
implementar diferentes medidas sanitarias 
para garantizar la máxima seguridad para 
todos, como la toma de temperatura obligatoria, 
instalación de dispensadores de alcohol gel, 
sanitización constante de las habitaciones, 
espacios comunes y mucho más.

Hotel Casa Zapallar es un lugar único de 
descanso y de conexión con la naturaleza. 
Su calidad y servicio lo han llevado a 
ser reconocido a nivel internacional y a 
posicionarse en 2019 dentro del 3% de hoteles 
con mejor evaluación en Latinoamérica.

HOTEL CASA ZAPALLAR:
Diego Sutil 292, Zapallar, Valparaíso

Cel: 9 4228 3803
www.casazapallar.com

Actualmente cuentan también con Hotel 
Casa Panguipulli en la Región de Los Ríos, 
que replica el concepto de Casa Zapallar y 
están trabajando en la apertura de un nuevo 
hotel en el sur de nuestro país. PM 
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COURIER LA COCTELERA

Nos presenta una opción ideal para regalos de amigo 
secreto, de navidad, cumpleaños o simplemente para 
armar un bar en tu casa. Cada Courier entrega todo lo 
necesario para tener una experiencia al más puro estilo 
La Coctelera: Destilados y licores exclusivos, Mixers, 
Herramientas, Cristalería, Frutas frescas o deshidratadas y 
por supuesto agua y snack para disfrutar de un consumo 
consciente. Todos estos productos vienen en un empaque 
reciclable con un código QR en el sello donde podrás 
encontrar la receta de tu cóctel online cuando quieras, 
y a la vez reduciendo la impresión de papel. No importa 
cuántos comensales sean; puedes escoger distintos 

formatos desde 1 a más 
de 10 cocteles en cada 
caja, para todos los 
gustos, pidiendo desde 
una moderna plataforma 
digital con despacho a 
todo Chile.

Redes Sociales:  
@courierlacoctelera

ROSÉ ZINFANDEL 
SPECIAL EDITION
VIÑA TERRAMATER 

Viña TerraMater invita a brindar y 
disfrutar en buena compañía con su 
nuevo Rosé Zinfandel Special Edition, 
creado en honor a las raíces y tradición 
italiana de TerraMater y que se destaca 
como el único rosé Zinfandel 
cosecha 2020 en Chile. 

En boca es un vino fresco y jugoso 
con algo de dulzor y sabores a 
frutos rojos maduros, ideal para 
disfrutar como aperitivo y maridar 
con platos como ensaladas de 
pollo o salmón, pescados blancos, 
mariscos rosados como machas 
y ostiones, y quesos suaves. 
Se recomienda servir a una 
temperatura de 10°C (50°F).

Disponible en www.emporioterramater.cl a 
un precio de $5.200. Para más información, 
ingresa a www.terramater.cl o redes sociales 
@terramaterwines.

BOMBAY BRAMBLE®  

BOMBAY SAPPHIRE

Es una nueva y creativa expresión de 
ginebra repleta de sabores naturales de 
moras y frambuesas. Está lista para ser 
descubierta con sus colores y sabores 
de ingredientes únicamente botánicos 
e infusión de fruta 100% natural, sin 
azúcar añadida. 

Fácil de mezclar y perfecto para la 
experimentación de cócteles agregando 
un toque de color y sabor carmesí al 
clásico Gin & Tonic. Perfecto para los 
bebedores de ginebra más exigentes que buscan 
una bebida sofisticada con sabor frutal, mientras se 
mantiene un perfil de sabor premium equilibrado.

Disponible en tiendas www.cheersapp.cl  y 
principales supermercados del país. 

ROSÉ ZERO 
DESALCOHOLIZADO 
VIÑAMAR

Viñamar vuelve a sorprender a los 
consumidores con un nuevo producto 

desalcoholizado, esta vez en su 
versión Rosé, la que contiene 
menos calorías que un espumante 
tradicional, ideal para disfrutar esta 

temporada y sin culpas.

Viñamar Rosé Zero Desalcoholizado, 
fue elaborado a base de 100% 

uva Moscatel del Valle del Elqui 
y trabajado bajo un minucioso 
e innovador proceso de 
desalcoholización, que 
logra transmitir a través de 
sus notas florales, frutales 
y delicadas burbujas, las 
mismas particularidades de un 
espumante Rosé tradicional, 
pero con menos de 0,5° de 
alcohol y un tercio de calorías 

que un espumante Brut.

Disponible en restaurantes y en los principales 
supermercados del país a un precio de $6.890.-

Para celebrar las fiestas 
de fin de año, Viñedos 
Veramonte propone brindar 
junto a dos vinos 100% 
orgánicos, elegantes 
y expresivos, Ritual 
Sauvignon Blanc 2018 y 
Ritual Pinot Noir 2018, 
opciones que reflejan 
fielmente el frescor del 
Valle de Casablanca y 
que invitan a compartir 
junto a la familia y 
amigos. 

Para aquellos que 
quieran disfrutar de 
un exquisito maridaje en 
estas fiestas de fin de año, se 
recomienda el Ritual Sauvignon 
Blanc 2018 junto a locos con salsa 
verde o un plato de pescado blanco 
con tomate y hierbas. Por otro lado, Ritual Pinot Noir 
2018 se recomienda compartir junto a un plato de 
atún grillado o un sabroso risotto de mariscos.  

Para más información ingresar a  
www.vinedosveramonte.cl o a las redes sociales de 
@vinedosveramonte.

DÚO “RITUAL”
VIÑA VERAMONTE

LA CHIMBA
VIÑA SAN ESTEBAN

Viña San Esteban presenta su 
nuevo vino La Chimba Moscato 
Rosé, cosecha 2019. Una 
innovadora propuesta que se 
prepara para su lanzamiento 
oficial y para acompañarnos 
este verano. 

La mezcla de uvas Moscatel 
Rosa y Moscatel de Alejandría 
permiten crear un vino de 
color rosado pálido, de gran 
expresión aromática, con notas 
florales y de frutas exóticas. 
Su dulzor y bajo contenido 
alcohólico (12,5%), hacen de La Chimba un 
vino fresco, ideal para disfrutar bien helado 
como aperitivo o como base para una gran 
variedad de cócteles.

Venta directa en Instagram @lachimba.wine  
o al 34 248 2842 / +569 9431 6820 a $3.990. 
y próximamente en www.vse.cl/tienda
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En Limache 
un descanso 
en familia 

CABAÑAS BOUTIQUE EL ENCINO

Emplazadas en un lugar privilegiado, con lindos 
paisajes, un clima agradable, y con cómodas 
vías de acceso, las Cabañas Boutique El 
Encino en Limache, se presentan como una 
excelente alternativa para disfrutar en familia 
descansando con seguridad y sumergidos en 
la tranquilidad de la naturaleza.

DESTINOPMREVISTA
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L a tibieza del sol y el 
profundo azul del 
cielo dan la bienvenida 
a Limache. Una 
comuna situada en la 
provincia de Marga-
Marga, en la V Región 

de Valparaíso, a solo 40 minutos de Viña 
del Mar y un poco más de una hora desde 
Santiago. De entorno campestre, plena de 
naturaleza, folclore, cultura, tradiciones y 
servicios turísticos es una invitación a revivir 
las tradiciones y respirar aire puro. 

La ciudad de Limache tiene muchos 
atractivos como su admirable arquitectura 
colonial, su gastronomía criolla y su historia 
religiosa que data de la época precolombina. 

En este majestuoso paisaje se ubican las 
Cabañas Boutique El Encino, un conjunto 
de diez cabañas completamente equipadas 
que conforman este espacio campestre 
en que solo se percibe tranquilidad y 
desconexión, dando la sensación de estar 
muy alejados de la contaminación y el ruido 
de las grandes ciudades. 

Bellos senderos con una vista privilegiada al 
Cerro la Campana, el Roble, y a imponentes 

CABAÑAS EL ENCINO:
Av. Eastman esquina Felgueras - Limache. 
Tel: + 56 9 4206 7756 / info@cabanaselencino.cl 
@cabanasboutiqueelencino

cordones montañosos que nos sorprenden 
con su belleza, majestuosidad y grandeza. Y 
que resultan ideal para recorrerlos en meses 
en que el sol empieza a brillar con más fuerza.

Cabañas Boutique El Encino es el lugar 
perfecto para cargar energías conectándose 
con la vida rural y descansar con seguridad. 
Cada uno de los detalles de sus cabañas 
están pensados en la comodidad de sus 
visitantes, para que disfruten de una estadía 
inolvidable de principio a fin. Además, para 
garantizar la seguridad y el bienestar de 
los visitantes se han implementado todas 
las medidas sanitarias, como la toma de 
temperatura, uso de mascarilla en espacios 
comunes, dispensadores de alcohol gel y 
sanitización periódica.

AIRE PURO, NATURALEZA 
Y DESCANSO 

Cada cabaña cuenta con un dormitorio con 
cama matrimonial, y una habitación con 
camarote, además se puede instalar una 
cama extra y una cuna si fuese necesario 
(esta última sin costo adicional). Hay 
calefacción central, servicio de mucamas, 
desayuno de campo y estacionamiento 
privado para cada cabaña. 

La invitación es a pasear y recorrer el lugar. 
Para ello, cuentan con grandes jardines, 
piscina, mesa de ping pong, juegos para 
los niños y un espacio de encuentro que es 
el salón de eventos. Además, cada cabaña 
posee un quincho con terraza privada y parrilla. 

A la belleza y comodidad de las cabañas 
se suman atractivas actividades en los 
alrededores: paseos a caballo, ricos 
restaurantes con comida típica, senderos 
para hacer trekking, o simplemente admirar 
la arquitectura de sus iglesias y templos. 

Limache, una invitación a descubrir su 
naturaleza y empaparse de las tradiciones. PM 
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Historia y tradición en 
el corazón de Pucón

HOTEL GERÓNIMO Y MARTINA DE GOÑI

En el contexto de la reactivación del turismo y después de aproximadamente 10 meses de confinamiento, Johana Villagrán, 
empresaria, madre y abuela, abre las puertas de sus 2 hoteles en Pucón; Hotel Gerónimo y Martina De Goñi, emplazados en 

una ubicación estratégica en la ciudad, reconocidos por su exclusiva y personalizada atención.

Por: Florencia Alcalde

H ace  38 años que 
Johana  de c id i ó 
a v e n t u r a r s e  y 
emprender en un 
mundo totalmente 
desconocido para 

ella; la hotelería y el turismo. Recibir visitas 
constantemente en su casa y querer 
atenderlos de la mejor manera, fue lo que 
la impulsó a crear dos hoteles con diferentes 
características y servicios para todo tipo de 
gustos. Johana destaca que la fortaleza y la 
valentía fueron las principales virtudes que 
la ayudaron a darle vida a estos proyectos.

Cada uno de los hoteles cuenta con un servicio 
de élite que privilegia la atención y los detalles. 
“Lo que nos distingue de otras residencias 
es que aquí los pasajeros pueden encontrar 
calidez, tranquilidad. Aquí queremos que la 
gente se sienta como en su casa, con todas 
las comodidades”, manifiesta Johana.

Siempre preocupados por el bienestar 
de sus huéspedes y colaboradores, han 
optado por implementar tecnología de 
vanguardia con el propósito de garantizar 
la máxima seguridad para todos. Además, 
han adoptado todas las medidas sanitarias 
exigidas por el Ministerio de Salud, como la 
toma de temperatura obligatoria, instalación 
de dispensadores de alcohol gel, sanitización 
constante de las habitaciones, espacios 
comunes y mucho más.
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pensada para hacer de este lugar lo más 
acogedor posible. Cada uno de los objetos 
que esta aquí tiene una historia y significado 
diferente”, explica la dueña de los hoteles.

La preocupación por el medio ambiente 
es otra de las características de esta 
residencia, que está constantemente en la 
búsqueda e implementación de diferentes 
alternativas para disminuir el impacto 
ambiental. “En el hotel tratamos de que 
la mayoría de nuestros productos sean 
reutilizables y compostables. Además, 
estamos comprometidos con diferentes 
campañas como Mares sin plásticos y 
actualmente estamos criando araucarias 
para plantarlas en diferentes bosques que 
se han quemado”, cuenta Johana.

Fue en 1982 que esta residencia inició como 
una de las primeras hostales de la zona 
con 5 habitaciones. Poco a poco se fue 
transformando en hotel y actualmente cuenta 
con 34 habitaciones; dobles, matrimoniales, 
triples e incluso, departamentos equipados 
para recibir a familias completas.

La preocupación por los detalles, una 
atención personalizada y cálida a cada 
uno de los pasajeros, son los principales 
atributos de este hotel, que está enfocado 
en la recepción de familias y grupos de 
empresas que quieran descansar y trabajar 
en un lugar acogedor y cómodo.

“Este hotel está construido con mucho 
amor y dedicación, la decoración está 

HOTEL GERÓNIMO

Disfrutar y descansar como en casa

HOTEL GERÓNIMO:
Gerónimo de Alderete 665, Pucón.
www.hotelgeronimo.com
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Martina de Goñi cuenta con estacionamiento, 
terraza exterior en el frontis, áreas comunes, 
comedor en el primer piso, ascensor, y un 
quinto nivel con terraza al aire libre que invita 
al descanso y la contemplación panorámica 
del paisaje junto a una relajante tinaja de 
madera.

En la planta superior también se encuentra el 
Bar Lounge de estilo bohemio vintage, con 
seleccionados vinos, licores y entremeses; 
con atención a pasajeros y visitas. Además 
de todo esto, el hotel ofrece servicios de 
turismo para aquellos que estén interesados 
en recorrer la zona y sus alrededores.

Te invitamos a elegir la mejor alternativa 
que se adecúe a tus gustos, para que 
puedas descansar e incluso trabajar 
con excelentes comodidades y servicios 
en una ubicación privilegiada con gran 
conectividad en Pucón, cercano a 
supermercados, bancos y comercio. PM

De un estilo ecléctico, que combina lo 
moderno con lo antiguo, este hotel es para 
aquellos que buscan calma y tranquilidad, 
ideal para parejas y empresarios. 

De los 5 niveles, 3 de ellos están decorados 
con diferentes estilos para que los pasajeros 
puedan elegir la que más le acomode; 
Piso Patagónico, de un estilo rústico, Piso 
Provenzal, con toques románticos y Piso 
Moderno, de un estilo minimalista y neutral. 
El alojamiento además cuenta con 21 
habitaciones con vista hacia las montañas y al 
volcán; twin, standard matrimonial, standard 
matrimonial de acceso universal, superior 
matrimonial, superior triple y máster suite.

“En este hotel se usaron materiales de 
las mujeres trabajadoras de la zona 
como telares naturales, muebles hechos 
a mano con madera caída, todos de 
características diferentes y cuadros de 
artistas locales”, cuenta Johana.

HOTEL MARTINA DE GOÑI

Brindando calma y comodidad

HOTEL MARTINA DE GOÑI:
Colo Colo 224, Pucón. / www.hotelmartinadegoñi.com 
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JOHNNIE WALKER 
LANZA NUEVA EDICIÓN LIMITADA 

POR SUS 200 AÑOS

Johnnie Walker, el whisky escocés 
número uno del mundo, celebra sus 
200 años con dos nuevos diseños de 
edición limitada de sus whiskies más 
icónicos: Johnnie Walker Red Label y 

Black Label.

BEBE RESPONSABLEMENTE. PRODUCTO PARA MAYORES DE 18 AÑOS.

NO COMPARTIR ESTE CONTENIDO CON MENORES DE EDAD #MENORESNIUNAGOTA

Antonia Tejerina

Mel Sbyrt

Emilia Daiber

Matías Assler

Vale Dávila

Ignacio Garmendia

Kika Silva

Kiki Ferriello

VIDASOCIAL PM
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C ¡asa Valle Viñamar volvió a 
abrir sus puertas a todos 
quienes estén en busca 
de actividades al aire libre 
y disfrutar de un entorno 

natural, en forma segura y con una gran 
variedad de experiencias para vivir en torno 
al vino y el espumante. 

Y es que se han implementado todas 
las medidas necesarias para vivir una 
experiencia segura, tales como uso 
obligatorio de mascarilla, señaléticas 
para respetar el distanciamiento físico, 

Reabre sus puertas al público

Casa Valle vuelve a abrir 
sus puertas al público 

para recibir a todos 
quienes quieran visitar 

sus instalaciones, las que 
cuentan con entretenidas 

novedades, ofertas y todas 
las medidas sanitarias 

necesarias para operar con 
seguridad.

CASA
 VALLE  VIÑAMAR

aforos restringidos, además de todos los 
protocolos de higiene, limpieza y sanitización 
requeridos para poder vivir una experiencia 
plena junto a toda la familia.

Ubicada en Casablanca, a tan sólo 45 
minutos de Santiago y a 30 desde la 
Quinta Región, Casa Valle ofrece diversas 
actividades turísticas, de jueves a lunes 
desde las 10:00 hasta las 17:30 horas. Entre 
ellas, podrás encontrar:

• Picnic Viñamar Unique: rodeado de 
naturaleza entre viñedos y frente a la Casa 
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del Espumante, se puede disfrutar de un 
picnic en una cómoda manta y una canasta 
que incluye exquisitos aperitivos de la 
gastronomía local y espumantes Viñamar.

• Tours y degustaciones: entretenido 
recorrido con audioguía -modalidad que se 
suma a la oferta turística- y que termina con 
una degustación de exclusivos espumantes 
o vinos costeros. 

• Eventos privados: además de abrir sus 
puertas para eventos como matrimonios, 
lanzamientos, seminarios, cenas de fin 

de año, entre otros, Casa Valle ofrece 
actividades para grupos privados como el 
“Juego de los Sentidos”, que consiste en 
hacer tu propio vino o clases de bocados 
del huerto.

Además, la tienda está abierta con horario 
de lunes a domingo de 10:00 a 17:30 
horas en la que se pueden encontrar 
todos los espumantes de Viñamar y vinos 
representativos de cada valle de Chile junto 
a productos de la zona de Casablanca.

Por su parte, el premiado restaurant 
Macerado Bistró está estrenando nueva 
carta los días sábados y domingos desde 
las 12:00 hasta las 17:30 horas ofreciendo 
una experiencia imperdible de 4 tiempos la 
que incluye aperitivo, entrada, plato principal 
y postre, además de una alternativa vegana 
y menú para niños. Las reservas se pueden 
hacer al +56 9 7831 4823.

Para más información y reservas, visitar 
www.vinamar.cl (sección Visita Casa Valle 
Viñamar) o al número (32) 331 3387.

VIÑA TARAPACÁ Y VIÑA SAN PEDRO 
TAMBIÉN PREPARAN SU REAPERTURA

 Viña Tarapacá, primera viña de la RM en 
recibir el certificado otorgado por Servicio 
Nacional de Turismo “Confianza Turística”, 
prepara su próxima reapertura con nuevos 
horarios y estrenando el Tour Gran Reserva 
Tarapacá. Además, ofrece tours privados 
para la familia y amigos, en un entorno 
privilegiado, rodeado de naturaleza, del 
que puedes disfrutar exclusivamente junto 
a tus seres queridos. 

Por su parte, y a poco más de 1 hora de 
distancia de Santiago, se encuentra Viña San 
Pedro, la que también estará estrenando 
nuevas ofertas turísticas, además de 
degustaciones, catas verticales, almuerzos, 
picnics y paseos en bicicleta. Actividades 
ideales para compartir junto a amigos y 
familia de forma completamente segura. PM
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Diseño,
variedad 

y buen 
gusto

O b j e k t . c l 
es una tienda 
de Pucón que logra 
encantar y atraer por la 
variedad de sus artículos, 

muy especialmente por sus objetos de 
diseño y otros decorativos, los que 
destacan por sus cualidades estéticas 
y de originalidad tanto en color como en 
forma, provenientes de diferentes lugares 
de Chile y el mundo.

Rodrigo Ulloa Metzger, diseñador industrial 
de origen alemán y dueño de Objekt.cl nos 
cuenta que abrió esta verdadera “empresa 
de diseño” en 1999 y desde ese entonces 
él mismo era quien diseñaba todos los 
objetos en madera, en los que destacaban 
su fina terminación y buen gusto.

Hoy el diseñador industrial,  es quien 
selecciona y busca traer novedades, 
marcas y objetos de diseño exclusivos de 
Chile y todo el mundo, para venderlos tanto 

Por: Beatriz Salazar  F.

en la tienda como a 
través del e-commerce. El 
gran plus de esta tienda es contar con 
un diseñador que está detrás de sus 
creaciones; y más aún con la meticulosidad 
y prolijidad alemana producto de su 
ascendencia, que lo llevan a buscar la 
perfección en la selección de sus diseños.

Objekt.cl posee una basta gama de objetos 
para el hogar, la cocina, decoración, 
regalos, artesanías y un sinnúmero de 
ideas que encantan a cualquier visitante.
Estar dentro de la tienda es como escuchar 
el susurro de Dieter Rams, diseñador 
alemán, que dice “el buen diseño es 
discreto, neutro y sobrio”.

Quien recorra una de las calles principales 
de Pucón no queda indiferente y no puede 
dejar de entrar a dar una mirada a los 

interesantes y novedosos  
a r t í cu los  que aqu í  se 

encuentran. 

Una tienda cálida, cargada de buen gusto y 
creatividad donde puedes encontrar desde 
un regalo para alguien especial, hasta algún 
objeto delicado que marque la diferencia 
en algún rincón favorito de tu casa. 

Si bien los objetos no hablan, tienen la 
capacidad de decir mucho acerca de sus 
dueños, imprimen un sello personal y único 
a los espacios y Objekt.cl con su versátil 
diseño y buen gusto te ayuda a lograrlo.

Con una excelente atención, Objekt.cl, 
encanta y marca tendencia con sus objetos 
de diseño exclusivo.

“El buen diseño es OBJEKT.CL”. PM

O’Higgins 278, Pucón     |     +56 45 244 9001

Rodrigo Ulloa Metzger,
diseñador industrial y

dueño de Objekt.cl

REPORTAJEPMREVISTA
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Ofrece originales y novedosos 
utensilios de cocina, de 

excelente calidad, ideales 
para cocinar recetas esta 

temporada de celebraciones 
como navidad, año nuevo y 

también el resto del año.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.9.

10.

11.

12.

1. Hielera Steel - OXO $57.900.-  |  2. Termometro Cocina Digital - OXO $29.900.-  |  3. Olla Flame Rissotto Cerámica 7 Lt - EMILE HENRY $124.900.-
4. Molinillo Pimienta y Salero 2 en 1 - OXO $30.900.-  |  5. Molde Baguette Cerámica 40 X 24 cm - EMILE HENRY $88.900.-  |  6. Basurero para Reciclaje - JOSEPH JOSEPH $49.900.-

7. Tabla de Cortar Plegable Bambu - JOSEPH JOSEPH $29.900.-  |  8. Molde de Pan 28 cm - EMILE HENRY $91.000.-  |  9. Mega Mug Coffee - KONITZ $21.900.-
10. Mandolina de Acero - OXO $118.900.-  |  11. Tazón con Filtro “Rose Hip Tea For You” - KONITZ $21.900.-  |  12. Mega Mug Herbal - KONITZ $21.900.-
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La tradición como fuente de 
inspiración, eso es lo que ha 
transferido de generación en 
generación la familia Weisz y 
su gusto por la cocina francesa 
de campo. Una herencia 
familiar que a lo largo de casi 
6 décadas se ha plasmado en 
uno de los restaurantes más 
clásicos, pero a la vez más 
actuales de Chile y que hoy 
vuelve a hacer noticia. Se trata 
de La Cascade que renueva 
su chef, carta, instalaciones, 
concepto y su nombre a 
Cascade Bistró & Café. 

58 AÑOS DE HISTORIA DE COCINA FAMILIAR

CASCADE 
BISTRO & CAFÉ 

Presenta cuarta generación  
de chef, carta, terraza

DIRECCIÓN:  
BordeRío, Escrivá de Balaguer 6400, 
Vitacura
 
INSTAGRAM: 
@cascade.cl

TELÉFONOS:
 +56 22 218 9640  /  +56 22 2188036

WEB:
www.borderio.cl

GOURMETPMREVISTA
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L a crisis se ha llevado varios, 
pero hay algunos que logran 
perdurar y reinventarse en 
tiempos de pandemia. Se 
trata de Cascade Bistro & 

Café en el corazón del Centro Gastronómico 
BordeRío, que tiene el honor de cumplir 
58 años y en plena crisis mundial dar una 
vuelta al marcador, con un concepto fresco 
a cargo de su nuevo Chef ejecutivo Emilio 
Weisz, cuarta generación de la familia.

Emilio asume este nuevo desafío junto a su 
mano derecha el chef Ignacio Flores, quien 
pudo aprender en Barcelona de uno de los 
mejores, Ferrán Adriá. Ambos dieron vida 
a un bistró cercano que incorpora lo último 
de las nuevas técnicas culinarias con el 
rescate de la tradicional comida de campo 
de cocción lenta. Se trata de una tasca con 
nueva carta, terraza y concepto. 

“Esta es una apuesta, pensamos que los 
tiempos cambian y las personas también, 
teníamos muchas ganas de volver a la 
comida realizada por nuestra bisabuela esa 
comida campestre, autóctona. Para lograrlo 

mejoramos procesos, desempolvamos libros 
y dimos vida a los platos que disfrutaron las 
antiguas generaciones. Pero eso no es todo. 
En esta carta hay una mixtura, queremos 
rescatar las tradicionales técnicas milenarias, 
donde también utilizaremos metodologías 
modernas usadas en las mejores cocinas del 
mundo. Se trata de una cocina bistró donde 
todos son bienvenidos, se puede disfrutar de 
una comida sofisticada, como de un delicioso 
café o una copa de vino junto a nuestra 
panadería realizada en el mismo lugar y en 
nuestras terrazas”, menciona Emilio Weisz.

La carta actual que será actualizada cada 
3 meses, incorpora 7 entradas donde 
se encuentran los tradicionales “Patoe 
Foie”, “Caracoles Borgoña”, “Camarones 
Provenzal”, que se funden con las nuevas 
apuestas como el tradicional “Tartar” con 
técnicas de vanguardia. En cuanto a los 
fondos destacan “Cotelettes de porc à l’ 
orange et pommes de terre roties”, “Boeuf 
bourguignon”, “Poulet cascade”, “Confit 
de Carnad” a los que se suman “Carre de 
Cordero con Risotto Shiitake y Mascarpone”, 
“Flat Iron Gruyere” y el “Pastel de Choclo 

Bourguignon”. Si de postres se trata se unen 
a los imperdibles “Creme Brule”, “Creppe 
Suzette”, “Parfait de Café con Mini Brionche”, 
el “Tarte Tatin” y el “Brioche caliente con 
helado”. La carta también contempla “Locos 
Gran Collar”, plato cuya receta original ganó el 
Premio Gran Collar gastronómico en Madrid 
nov del 1980. Siguiendo la auténtica tradición 
francesa los comensales también podrán 
disfrutar del pan de masa madre, croissants, 
pan de chocolate, brioche y macarrons 
elaborados en el lugar.

SABORES ACTUALES CON HISTORIA 
DE POST GUERRA

Era una pequeña tasca en la plaza Pedro 
Valdivia, su fundadora en 1962 fue Madame 
Ivette Raillard, quien llegó a nuestro país 
luego de la Segunda Guerra Mundial desde 
Burdeos, junto a su marido Tibor Weisz y 
su hijo Jacques.

Madame Raillard, una pionera mujer 
para la época, decidió dar vida al Círculo 
Francés, para posteriormente crear La mítica 
Cascade. Era un espacio íntimo, familiar 
y de una cocina que en ese entonces, 
solo se podía comer ahí. Debido a su 
éxito prontamente se trasladan a Isidora 
Goyenechea el año 1996, para luego llegar 
al centro gastronómico BordeRío.

“Nuestra propuesta con la llegada de mi 
abuela fue acercar la comida francesa al 
chileno, incorporando nuevas tendencias”, 
explica el nieto de la fundadora Edouard 
Weisz, chef ejecutivo y la tercera generación 
a cargo, por más de 33 años.

Criado en la cocina francesa desde niño, 
Edouard a los 23 años asumió, comenzando 
a relacionarse profundamente con la 
tradición familiar y materializando las recetas 
que se habían transmitido de forma oral, de 
generación tras generación.

El amor por este trabajo lo llevó a cumplir 34 
años como chef del lugar y a realizar diversas 
especializaciones en Francia, entre las que se 
destaca la de macarrons en “Lenotre”, una de 
las escuelas de pastelería más importantes 
de París para cocineros profesionales. 

Hoy asume Emilio Weisz, bisnieto de 
Madame Ivette Raillard criado en la cocina 
francesa desde los 5 años, chef profesional 
del Instituto Culinary, con formación en 
Europa y África. PM
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SE UNEN PARA ENTREGAR PROPUESTAS 
SALUDABLES ESTA TEMPORADA

ANTONIA CAFATI
VER AMONTE Y 

Veramonte recibe esta temporada primavera - 
verano con nuevas experiencias en casa, uniendo 

gastronomía y vino, la fusión perfecta para los 
amantes de la buena mesa. Para ello propone 

una receta junto a Antonia Cafati, creadora de 
@brotesyraices, para disfrutar y maridar con 

un Veramonte Reserva Carmenere

ROLLITOS DE ZAPALLO ITALIANO CON  
RICOTTA DE GIRASOL Y PIMENTÓN ASADO

Preparación

Laminar los zapallos italianos con una mandolina o un cuchillo bien afilado y ponerlo en un sartén con 
aceite de oliva, sal. Cocinar. Vuelta y vuelta para que queden dorados (se puede hacer al horno).

Después envolver el pimentón rojo en papel aluminio durante 45 a 50 minutos al horno, hasta que se 
hornee. Después se abre y se saca la cáscara. Se puede hacer en quemador de la cocina. Tener la 
albahaca lista y lavada.

Para la preparación de la ricota de semillas de girasol, dejarlas hidratando durante 4 horas en agua, después 
sacarla del agua de remojo, lava las semillas y ponlas en una licuadora con aceite, sal y un poco de pimienta.

Para montar, se incluyen las tiritas de zapallo italiano, ricota hasta la mitad, hojas de albahaca y el 
pimentón. Se puede montar con alcaparras  y…a disfrutar!

Ingredientes

· 1/2 taza de semillas de girasol     	     	
  peladas e hidratadas durante 4 horas   	
  mínimo en agua
· Sal de mar
· Aceite de oliva suave

· Jugo de limón
· 2 zapallos italianos
· 1 pimentón rojo
· Hojas de albahaca
· Aceitunas (opcionales)

Todos los vinos Veramonte están disponibles en tiendas 
especializadas, supermercados y en los mejores restaurantes. 

También en venta directa en la tienda de Viñedos Veramonte 
en el siguiente link:  www.tienda.casonaveramonte.cl. 

GOURMETPMREVISTA
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D olce Mondo, la gelatería artesanal 
reconocida por su propuesta 
gluten free, este 2020 presenta 

sus novedades de temporada que buscan 
enamorar hasta los más exigentes paladares 
con sus deliciosos sabores y gran calidad, 
ideales para disfrutar en familia.

Esta primavera- verano buscan sorprender con 
el Pote gelato de 1 litro y el clásico Milkshake, 
dos nuevos productos de la heladería que se 
unen a la carta, convirtiéndose en el must 
have de la temporada y que se encuentran 
disponibles en Providencia.

Dentro de su amplia propuesta gastronómica, 
también puedes encontrar helados en 
base a yogurt, crema y otros aptos para 
veganos, como su línea de fruta y el gelato 
“Chocolate Aymara” Alto en cacao. Otros 
sabores frutales que también se pueden 
disfrutar en familia son: limón, frutos del 
bosque, mango, maracuyá, piña, melón.

Todos los helados de Dolce Mondo, 
se realizan en sus propios puntos 
de venta, con materias 
primas en base a insumos 
italianos y de primera 
calidad. PM

Av Providencia 2471 
Más información en IG:
@dolcemondochile

D O L C E  M O N D O

Presenta dos nuevas 
alternativas para 
disfrutar en familia

F U E N T E 
M A R D O Q U E O

Abre nuevamente 
sus puertas

C on el objetivo de seguir entregando 
las mejores propuestas a sus 
consumidores se suma al proyecto 

gastronómico del Barrio Yungay y se toma 
las calles para poder atender a sus clientes 
en  su casa matriz, ubicada en Libertad 551, 
Santiago. 

Fuente Mardoqueo goza de   16 años 
sorprendiendo a sus comensales e  invita 
a disfrutar de una carta variada  con sus 
sándwiches emblemáticos; Lomito Bávaro, 
Churrasco italiano, los clásicos Chacareros 
y el imperdible Barros Luco, apuestas 
deliciosas y entregadas en un packaging 
100% reciclable, con la misma calidad de 
ingredientes y medidas sanitarias que lo 
caracterizan. La icónica fuente de soda, invita 
a deleitar el paladar de los más gozadores y 
disfrutar las tardes en las terrazas ubicadas 
en las sucursales de Roger de Flor, Bilbao y 
Libertad. PM

Para más información: www.fuentemardoqueo.cl  
Teléfono: 22 681 6556 - Redes: @mardoqueofuente

ZAPPINGGOURMET PM
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PROPUESTAS 100% SALUDABLES, VEGANAS Y DELICIOSAS:

MAMMATERRA
Se posiciona como la mejor propuesta de comida rápida saludable  
y abre 4 nuevos locales en Las Condes, Providencia y Puerto Varas

En la actualidad, el porcentaje 
de consumidores veganos 

o vegetarianos ha ido en 
aumento con los años y con 

esto, también las distintas 
ofertas en el mercado para 

este tipo de consumidor, 
entregando diversas opciones 

que suplan esta nueva 
necesidad en los chilenos. 

M A M M AT E R R A , (@
mammaterrachile), 
cadena de comida 
rápida saludable, se 
ha vuelto la mejor 

opción para un sin fin de consumidores 
que busca un hábito alimenticio basado en 
el consumo de origen vegetal y para quienes 
quieren tener una alimentación consciente y 
saludable, basado en verduras y vegetales. Al 

mismo tiempo, busca posicionarse como la 
primera cadena de comida rápida saludable 
del país, incluso Sudamérica, con propuestas 
entretenidas, transversales y al alcance de 
todos, bajo un modelo de negocio rentable, 
justo y sustentable. 
 
Con los años, Mammaterra se ha vuelto 
la primera opción para aquellos que 
quieren disfrutar de una preparación rica, 

GOURMETPMREVISTA
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sin la necesidad de consumir proteínas 
o propuestas que se alejen de la filosofía 
sustentable. Todos sus productos son 
amigables con el ambiente, ya que se 
preocupan de que todos sus cubiertos sean 
elaborados en base a bambú. Por otro lado, 
utilizan packaging biodegradables, vasos de 
polipapel reciclables, y desde hace un par 
de años, se han sumado a la campaña de la 
eliminación de las bombillas de plástico, entre 
otras iniciativas. Dentro de su filosofía verde, 
destaca un modelo de desarrollo basado 
en el comercio justo y la economía del bien 
común, priorizando pequeños productores 
y emprendedores locales como principales 
proveedores.

Dentro del amplio portafolio de productos, 
Mammaterra cuenta con una variada carta 
de productos saludables, de las cuales 
sus platos estrella son las hamburguesas, 
donde las protagonistas son apuestas en 
base a quínoa, seitán y falafel. Por otro 
lado, cuenta con cuatro variedades de pan, 
como el pan de betarraga, gluten free, de 
zapallo e integral. Dentro de sus opciones 
en ensaladas, destacan siete diferentes tipos 
de preparaciones, donde todas se pueden 

disfrutar con una variedad de salsas y semillas 
a elección. Mammaterra ha destacado en su 
amplia trayectoria por entregar propuestas 
sin azúcar, ni sal añadida, reducidas de 
colesterol, endulzadas con estevia y libres 
de gluten. La opción perfecta para quienes 
buscan comer sin culpas. 

Para más información, revisa la página  
www.mammaterra.cl  y las redes sociales 
en @mammaterrachile. PM
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CLAU  
VARLETA

Mundo de dulcinea: 
Cocina consciente

“Mundo de dulcinea” es el 
nombre del blog con el que 
Claudia Varleta inició su carrera 
como bloguera de cocina. Hoy, 
con miles de seguidores en sus 
redes sociales y siendo coautora 
de 4 libros, Claudia destaca por 
promover la cocina consciente a 
través de creativas recetas, para 
todas las edades.
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I ngeniera comercial de profesión 
y madre de 4 hijos, Claudia 
siempre sintió una enorme pasión 
por la cocina. Fue hace 10 años 
que se introdujo en ese mundo, 

iniciando con pequeños proyectos hasta 
consolidarse como bloguera de recetas. 
“Empecé en el mundo de la cocina con 
diversos emprendimientos, hice clases, 
inauguré una tienda de chocolates, hasta 
que comencé con mi blog en el que trabajo 
hasta el día de hoy”, cuenta Claudia. 

Recetas dulces como queques, tartas, 
galletas, preparaciones saladas, con 
chocolate, frutas, ideas para la hora del té, 
del desayuno, para navidad y otras fiestas, 
son algunas de las propuestas que Claudia 
da a conocer en su blog y redes sociales.

“Crear recetas, dar a conocerlas a 
diferentes personas y recibir comentarios 

de ellas, es algo que realmente me 
apasiona. Me gusta idear propuestas 
sencillas y darle un toque único, que 
puedan destacar ya sea por lo estético y 
por su sabor”, expresa Varleta.

Durante este tiempo de pandemia, la 
bloguera manifiesta la importancia de la 
creatividad para poder utilizar alimentos 
que muchas veces consideramos 
desechos. “Es fundamental ver bien 
lo que uno tiene en la cocina, para no 
desperdiciar nada. Mi mayor preocupación 
al momento de cocinar es poder rescatar 
todo tipo de ingredientes y así llevar a cabo 
recetas de manera consciente”, explica 
Claudia.

“Del blog a la mesa” es el primer libro 
que llevó a cabo junto a 3 blogueras, que 
ganó el Premio Internacional, Gourmand 
Cokbook, al Mejor Blog de libro en Chile. 

GOURMET PM

“Del blog a la mesa para niños” fue su 
segunda publicación con recetas para 
preparar en familia, “La Balanza” fue su 
tercer lanzamiento y el cuarto, publicado el 
2019, llamado “Todos podemos cocinar” 
con recetas para personas desde los 9 
a los 90 años.

Ya se acerca el fin de año y con ello las 
celebraciones de Navidad y Año Nuevo. 
Claudia propone recetas fáciles y sencillas 
con ingredientes frescos, pero siempre 
con un toque de creatividad, para que 
puedas sorprender y disfrutar junto a tus 
seres queridos en esta temporada de 
fiestas. 

Si quieres saber más sobre los trabajos 
de Claudia puedes revisar su página 
web www.mundodulcinea.cl, Instagram  
@clauvarleta o su canal de YouTube “El 
gran Mantel”. PM

BOMBONES
DE CALUGA
Ingredientes 
(20 BOMBONES)

·  397 gr de leche condensada (1 tarro)
·  250 gr de manjar
·  40 gr de mantequilla sin sal
·  Coco rallado
·  Chocolate rallado,  
·  Nueces o almendras o maní o avellanas picadas

Preparación

1. Derretir la mantequilla en una sartén grande. 
2. Agregar la leche condensada y el manjar. 
3. Cocinar a fuego medio alto, revolviendo hasta 
que la mezcla espese y se pueda ver bien el 
fondo de la sartén (como que se despega), 10 
minutos. 
4. Poner en una fuente plana y dejar enfriar por 
completo.
5. Sacar de a cucharaditas de la mezcla de 
caluga y dar forma redonda con las palmas (no se 
deberían pegar, pero si se les pegan, engrasarse 
las manos). 
6. Pasar los bombones por el fruto seco que 
quiera o chocolate o las dejan así no más.
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CORONA DE 
MERENGUES Y BERRIES
Ingredientes 
(8 PERSONAS)

MERENGUE:
·  6 claras
·  1 ¾ taza de azúcar granulada
·  2 cucharada de azúcar flor

RELLENO:
·  Frutos rojos a elección

SALSA DE FRAMBUESAS Y HIERBA  
DE LIMÓN FRAMBUESA:
·  ¾ taza infusión de hierba de limón  
   frambuesa Supremo 
·  200 gr frambuesas  
·  2/3 taza de azúcar

Preparación

1. Para los merengues, mezclar las claras con el azúcar en un bol. Batir 
la mezcla a baño maría hasta tener un merengue duro y brillante (como 
7 a 10 minutos). 
2. Sacar del baño maría y agregar el azúcar flor, seguir batiendo hasta 
bajar temperatura. 
3. Poner el merengue en una manga pastelera con una boquilla grande 
lisa o de estrella, y formar una corona de 8 merengues grande sobre un 
pedazo de papel mantequilla, levemente mantequillado.
4. Meter el merengue al horno, prender el horno a 130 C (horno bajo) y 
hornear por una hora o hasta que el merengue se sienta duro al tacto 
(no debe dorarse). 
5. Apagar el horno y dejar los merengues sin abrir la puerta por toda 
la noche.
6. Para la salsa, mezclar todos los ingredientes y cocinar a fuego 
medio hasta que el azúcar se haya disuelto y la mezcla haya espesado. 
Enfriar para servir.
7. Para servir, rellenar los merengues con la salsa y frutos rojos.

GOURMETPMREVISTA
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TARTA CORONA
DE NAV IDAD
Ingredientes

· 2 tapas para tarta pascualina
· 1 taza Quesillo rallado 
· Orégano deshidratado
· Semillas de sésamo
· 1 huevo levemente batido

Preparación

1. Calentar el horno a 180 ºC.
2. Con un plato de pan cortar al medio de ambas masas de la tarta (reservar los 
círculos de masa). Poner una de las masas sobre una bandeja con silpat o papel 
mantequilla. Pincelar los bordes (internos y externos) con el huevo batido. Poner 
quesillo por todo el alrededor, espolvorear con orégano y luego tapar con la otra 
masa de la tarta. Presionar los bordes y con un tenedor pinchar para cerrar (pueden 
ver la foto que tengo en mi Instagram). Pintar con huevo. Con los círculos de 
masa reservados cortar estrellas con cortadores de galletas, pincelar con huevo y 
espolvorear con sésamo. Poner las estrellas en la bandeja.
3. Hornear la tarta por 15 a 18 minutos o hasta que la masa esté dorada. Hornear 
las estrellas 8 a 10 minutos.
4. Sacar la tarta del horno y aliñar los tomatitos con aceite y sal. Poner los 
tomatitos sobre la tarta y decorar con hojas de albahaca. Se puede servir tibia o a 
temperatura ambiente.

NOTA: puedes usar distintos rellenos como quesos que les gusten, jamón picado, 
pesto; la idea es que usen su creatividad.

· 200 gr tomates cherry partidos en dos
· 1 ½  cucharada Aceite de Oliva
· Sal de mar
· Hojas de albahaca

TORTA
DE QUINOA

Ingredientes 
(5 PERSONAS)

·  1 ¼ taza de quínoa
·  1 cebolla picada en cubos pequeños

·  ½ taza de queso parmesano
·  6 tomates secos hidratados cortados en pequeño

·  10 hojas de albahaca picadas
·  6 huevos

·  Aceite de oliva
·  Aliños: sal, pimienta, ají de color y orégano

Preparación

1. Lavar la quínoa hasta que el agua salga transparente, 
luego cocinarla en agua salada hirviendo por 12 minutos. 

Sacar del fuego y colar muy bien para quitar todo el líquido.
2. Cocinar la cebolla en un poco de aceite de oliva, hasta que 
esté blanda y empezándose a dorar. Aliñar con un poco ají de 
color, sal, pimienta y orégano, cocinar por 1 minuto. Juntar la 
quínoa con la cebolla, parmesano, tomates secos, albahaca. 

3. En otro bol, batir los huevos hasta que estén bien 
espumosos. Envolver los huevos batidos en la mezcla de 

quínoa (si desean aliñar con sal a gusto). 4. Calentar un poco 
de aceite en una sartén antiadherente de unos 22 cm.

5. Poner la mezcla de la tortilla y cocinar hasta que se vea 
casi cuajada y la base esté dorada. Dar vuelta la tortilla 

sobre un plato y luego volver a la sartén con un poco más de 
aceite, cocinar hasta que esté dorada por ese lado. 

6. Servir en un plato. Yo la cubrí con una ensalada de 
tomates, queso mozzarella y albahaca.

GOURMET PM
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GALLETAS 
MONOS DE NIEV E
Ingredientes 
(15 GALLETAS)

·  2 tazas de harina
·  1/3 taza de chocolate amargo en polvo
·  150 gr mantequilla sin sal, blanda
·  ½ taza de azúcar rubia
·  1 huevo

DECORACIÓN:	  

·  1 ½ taza de azúcar flor
·  1 cucharada de jugo de limón
·  2 a 3 cucharadas de agua 
·  Cranberries
·  Mango deshidratado o cascara de naranja

Preparación

1. Calentar el horno a 180 ºC.
2. Poner papel de hornear aluhome a dos bandejas de horno. 
3. Batir la azúcar con la mantequilla hasta tener una mezcla cremosa. 
4. Agregar el huevo y homogenizar. Incorporar la harina junto al chocolate en 
polvo, y con una cuchara formar una masa blanda pero no pegajosa. Uslerear 
entre dos plásticos, hasta tener un espesor de 0,5 cm. Cortar 15 círculos de 6 
cm, 15 de 5 cm y 15 de 3,5 cm. 
5. Hornear los círculos de 3,5 cm por 10 minutos y el resto por 10 minutos. 
Dejar enfriar y luego desmoldar.
6. Cortar con tijeras, los cranberries para formar botones y ojos y con el mango 
formar narices.
7. Hacer el glaseado formando una pasta espesa pero que se pueda esparcir. Si 
es necesario agregar más agua si está muy espeso o más azúcar si está muy 
líquido. Cubrir las galletas con el glaseado, poner de más grande a más chico, 
montando hacia un lado. Decorar con ojos, nariz y dos botones. Dejar que el 
glaseado se endurezca antes de moverlas.

Preparación

1. Mezclar la harina con el azúcar flor, canela y jengibre. Incorporar la 
mantequilla y con las manos formar migas. Añadir el huevo y la miel, 

integrar hasta obtener una masa. 
2. Envolver y refrigerar por una hora.

3. Calentar el horno a 180C. 
4. Uslerear la masa y cortar estrellas de distintos tamaños. Hacer un 
circulo de 25 cm y poner las estrellas alrededor de él, superponiendo 

estrellas.
5. Hornear por 15 a 18 minutos o hasta que estén doraditas. Dejar enfriar 

y espolvorear con azúcar flor.

CORONA 
DE ESTRELLAS

Ingredientes 
(10 A 12 PERSONAS)

· 400 gr de harina
· 120 gr de azúcar flor

· 200 gr de mantequilla sin sal, en cubos
· 30 gr de miel  

· 1 huevo  
· 1 cucharada de canela

· 1 cucharadita de jengibre en polvo
· Azúcar flor para espolvorear
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GALLETAS 
MONOS DE NIEV E

Preparación

1. Enmantequillar y enharinar dos moldes de pan de pascua de 500gr.
2. Picar las almendras y nueces, juntar con el chocolate. Hidratar los cranberries y los 
damascos en el té caliente por al menos 3 horas. Juntar las harinas, polvos de hornear, 
chocolate en polvo y especies.
3. Calentar el horno a 180 ºC. 
4. Batir la mantequilla con el azúcar hasta tener una mezcla pálida y cremosa. Agregar la 
miel y la vainilla. Incorporar los huevos de a uno y el puré de manzanas; la mezcla se verá 
como cortada pero deben agregar un poco de los ingredientes secos. Añadir el resto de la 
mezcla de harina y mezclar con una espátula.  
5. Finalmente agregar los frutos secos, chocolate, cranberries y damascos (con el líquido). 
Dividir la mezcla entre los dos moldes preparados. Hornear por 1 hora o hasta que al 
insertar un palito al medio, éste salga seco (ojo que puede salir con chocolate derretido). 
Si se le está dorando mucho, le ponen aluminio arriba.
6. Dejar enfriar por 15 minutos y luego desmoldar. Si quieren pueden hacer un glaseado 
para decorar.

QUEQUE PASCUERO
DE CHOCOLATE
Ingredientes 
(2 QUEQUES)

·  100 gr de almendras 
·  100 gr de nueces
·  250 gr de chocolate picado  
·  70 gr de cranberries picadas
·  70 gr de damascos turcos picados
·  ½ taza de té chai Supremo o de amaretto
·  350 gr de mantequilla temperatura ambiente
·  250 gr de azúcar rubia
·  50 gr de miel de abejas

·  1 cucharadita vainilla
·  5 huevos
·  90 gr de puré de manzanas
·  400 gr harina
·  100 gr de harina de avena
·  15 gr de polvos de hornear
·  25 gr de chocolate amargo en polvo
·  1 cucharada de canela en polvo
·  1 cucharadita de jengibre en polvo

GOURMET PM
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En esta navidad, Kitchen Center  
y la Asociación de Decoradores de Chile  
organizaron una entretenida exhibición  

de mesas de navidad para inspirar  
con ideas originales en estos  

tiempos de celebración.

EN ESTA 
NAVIDAD 

VOLVAMOS 
A LO ESENCIAL 

L a activ idad, en la 
que par ticipan los 
decoradores, Fernando 
Ruiz, Pía Urzúa, Lorena 
Gracia y Elisa López, 
se pensó como una 

acción más para invitar a los clientes a 
reencontrarse con aquellos momentos 

más íntimos de estas fechas y como una 
oportunidad de “volver a la esencia, a la 
naturaleza y a lo natural expresado en hojas 
verdes, ramas naturales, linos, cerámica, 
texturas nobles que nos evoquen a la 
naturaleza y lo campestre, presente en 
nuestras tradiciones” señala Elisa López, 
interiorista de Concepto Deco. PM

DECORACIÓNNAVIDADPMREVISTA
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Fernando Ruiz 
Interiorista de la AdD

“Esta es una mesa redonda con un carácter muy festivo y que se basa en los 
colores rojo y plata . Usé un mantel gris y sobre él puse individuales rojos, que 
le da un look muy elegante y actual a la vez. Todo el resto de los elementos son 

de la marca francesa Christofle, líder indiscutido del máximo refinamiento 
en el arte de la mesa. Lo único que rompe la monocromía son las copas de 

colores, el verde de las hojas y las peonías blancas. Todo el brillo que tiene es 
muy elegante y habla de vivir la vida como una celebración”.

DECORACIÓNNAVIDAD PM
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“Me basé en una paleta monocromática donde predominan los 
colores neutros propios de nuestra tierra. La protagonista es 
una gran rama de árbol seco muy típico de nuestros campos 

y de la época del año en que celebramos pascua. Objetos 
sencillos y austeros, texturas naturales y el infaltable bronce 

que le otorga el brillo y la luz a la mesa junto con velas y 
objetos con iluminación” destaca Elisa.

Elisa López
Interiorista de Concepto Deco

DECORACIÓNNAVIDADPMREVISTA
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Lorena Gracia
Arquitecta de la Add

“Nuestra mesa está inspirada en un estilo ecléctico-creativo, 
donde todo está permitido, logrado mediante la mezcla de 
objetos de diseño y materiales nobles. Nuestra propuesta 

busca inspirarte a que reutilices la decoración que tienes en 
tu casa, para crear un estilo original y único.”

DECORACIÓNNAVIDAD PM
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“La idea fue crear una mesa contemporánea cargada 
de texturas y materiales nobles, yute, lino, madera y 

verdes (ramas de pino, piñas,etc.) en contraste con ciertos 
elementos que aporten luz y brillo para darle un toque 

especial a una mesa navideña. La intención en definitiva 
fue rememorar la esencia del árbol de navidad”.

Pia Urzúa
Arquitecta e Interiorista.

DECORACIÓNNAVIDADPMREVISTA
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A RTE & COSTUR A

Un mundo en  
manualidades
por descubrir

Por: Beatriz Salazar  F.

Encontrar en un solo lugar 
una enorme variedad de 

productos para hacer 
volar la creatividad, 

tanto artística, a través 
de dibujos, pinturas y 

collages, como la textil, 
con bordados, lanas y 

tejidos es el sueño para 
todos los amantes de las 

manualidades.

C r istián Vergara, Felipe 
Sahid y  José Miguel 
Castaño, todos ingenieros 
comerciales, decidieron 
asociarse y hacer realidad 

Arte y Costura®, un mundo de soluciones 
para el rubro artístico. Un Marketplace con 
todos los productos que necesitas para 
llevar a cabo ese hobby o pasatiempo que 
tanto te gusta y apasiona.

“El portafolio que tenemos es tan completo 
que acá encuentras todo lo que hay en el 
retail, supermercados, librerías, además de 
lo que encuentras en librerías especializadas 

y artículos de costura de calle Rozas. Y con 
el plus, que puedes comprar y recibir todo 
en la comodidad de tu casa u oficina”, nos 
explica Cristián Vergara.

Todo tipo de pinturas, gran variedad de 
pinceles, lápices, cuadernos, carpetas, 
blocks, croqueras, hilos, lanas, pinturas 
de tela, crayones, témperas, acrílicos, 
pasamanería, agujas, marcadores de ropa, 
palillos, diversos sets de manualidades y 
todo lo que te puedas imaginar y necesitar 
para dar rienda suelta a la creatividad o el 
emprendimiento de una actividad artística, 
de manera aficionada o profesional.

MUNDOEMPRESARIALPMREVISTA

Cristián Vergara Felipe Sahid José Miguel Castaño
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VARIEDAD DE MARCAS 
ESPECIALIZADAS 

Tienen productos de las nueve mejores 
marcas del rubro, para quienes valoran 
trabajar con materiales de calidad. Artel®, 
Lupe, Factis, Foroni, Hogares Creativos, 
Maped, Pentel, Modista y Fabriano, cada 
una con su gran variedad de líneas de 
productos, y todos presentes en Arte y 
Costura®.

Su página web, actualizada y detallada, te 
permite escoger y encargar cómodamente lo 
que necesitas para recibirlo en tu empresa, 
casa, oficina o taller. El despacho dentro 
de la Región Metropolitana es entre 48 y 
72 horas, y el despacho en regiones es vía 
Chilexpress, entre 48 y 96 horas hábiles.

Arte y Costura® ha tenido una excelente 
recepción de los consumidores, tanto 
individuales, como de grupo. Han realizado, 

por ejemplo, atractivos convenios con 
empresas, que han decidido darles a sus 
trabajadores la opción de acceder a buenos 
descuentos para quienes necesiten comprar 
este tipo de productos.

L o  q u e  p o d í a s 
encontrar en distintos 
lugares hoy no es 
necesario que salgas 
de tu casa a exponerte, 
e invirtiendo tiempo 
en abarcar grandes 
distancias ya que lo 
encuentras en un mismo 
lugar. Arte y Costura, es 
una opción interesante 
para los amantes del 
diseño, arte, costura y 
arquitectura. Además, de una 
gran ayuda para desarrollar el 
potencial creativo e imaginación 
en los niños. PM

Instagram: @arteycostura.cl 

Facebook: @Arteycostura.cl

www.arteycostura.cl

MUNDOEMPRESARIAL PM
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El nuevo iPad es sinónimo de versatilidad, potencia y 
simplicidad. Para ello cuenta con el avanzado chip A12 
Bionic, compatibilidad con el Apple Pencil y el Smart 
Keyboard. Mediante su pantalla retina de 10,2 pulgadas, 
te permite ver una película, preparar un informe o dibujar 
una obra maestra disfrutando de colores intensos y un 
nivel de detalle asombroso. Además, el iPadOS lleva las 
anotaciones en el iPad a otro nivel. Siri, las búsquedas 
y las llamadas presentan un diseño más compacto para 
que interactúes sin perder el hilo. Y las apps tienen una 
interfaz optimizada más sencilla. Puedes pasarte 10 horas 
utilizándolo sin pasar por un enchufe y tiene más de un 
millón de apps diseñadas para que estudies, trabajes, 
juegues, veas películas, etc. Por supuesto, su cámara 
FaceTime HD y la cámara trasera de 8 Mpx te permiten 
hacer fotos y vídeos espectaculares, escanear documentos, 
hablar por FaceTime y usar la realidad aumentada donde 
quieras, sin miedo de que se te rompa, ya que está diseñado 
para ser ultrarresistente, con una carcasa fabricada en 
aluminio 100% reciclado.
A partir de $369.990

El iPad Air es tan versátil que se adapta a todas tus 
formas de trabajar. Usa el teclado Smart Keyboard Folio 
o echa mano del Magic Keyboard si quieres sumarle un 
trackpad a la precisión total. Y como tiene autonomía 
para todo el día, no te quedarás tirado. Losgráficos del 
A14 Bionic y la espectacular pantalla del iPad Air son 
perfectos para meterte de lleno en la acción. Las películas 
se ven de escándalo en la pantalla Liquid Retina con 
gama cromática amplia (P3). Los altavoces con sonido 
estéreo de alta calidad son una fiestacuando pones el 
iPad en horizontal. Y los videojuegos suben de nivel con 
unos gráficos impresionantes y la posibilidad de conectar 
mandos, además con su cámara trasera de 12 Mpx con 
Focus Pixels y cámara FaceTime HD de 7 Mpx podrás 
hacer videollamadascon la máxima calidad.
A partir de $649.990

Con tecnología 5G. Chip A14 Bionic, el más veloz en un 
smartphone. Pantalla OLED de borde a borde. Ceramic Shield, 
cuatro veces más resistente a las caídas. Modo Noche en 
cada una de las cámaras. Y dos tamaños: ideal y perfecto. 
Sí, el iPhone 12 lo tiene todo. Con la conexión 5G, el iPhone 
no corre, vuela. Lo notarás al descargar pelis fuera de casa, 
reproducir vídeos a máxima calidad o usar FaceTime HD 
tirando de datos. Todo con mucha menos latencia. Podrás 
hacer eso y lo que quieras en muchos más sitios porque 
el iPhone 12 tiene la mayor cobertura en el mundo entero.

Tiene la mejor pantalla hasta la fecha, un contraste 
infinitamente superior. Una precisión cromática asombrosa. 
Un paso de gigante en la densidad de píxeles. Con la 
tecnología OLED, los blancos son más brillantes, los negros, 
más intensos y la resolución, mas alta. Ahora el modo Noche 
funciona también con el gran angular y el ultra gran angular. 
Pero eso no es todo. También lo hemos mejorado para que 
puedas hacer fotos incluso en la penumbra. Como el nuevo 
gran angular deja pasar un 27 % más de luz, obtendrás 
mayor detalle y un color sin precedentes a cualquier hora, 
madrugues o trasnoches y su audio espacial con Dolby Atmos 
para hacer videos circula a tu alrededor en un espacio 3D. 
Te sentirás en el centro mismo de la acción.
Desde $869.990

iPad

iPad Air

iPhone 12 

Con las mismas características que el iPhone 12, se 
encuentra el iPhone mini, el teléfono 5G más fino, pequeño 
y ligero del mundo. Con 133 gramos y una pantalla 
Super Retina XDR de 5,4 pulgadas, tiene las esquinas 
redondeadas que siguen el elegante diseño curvo del 
teléfono, y estas se encuentran dentro de un rectángulo 
estándar. Ambos modelos tienen Pantalla HDR True Tone, 
amplia gama de colores (P3), toque con respuesta háptica, 
relación de contraste 2,000,000:1 (normal), brillo máximo 
de 625 nits (normal); brillo máximo de 1,200 nits (HDR), 
revestimiento oleofóbico resistente a huellas dactilares, 
y tienen compatibilidad para mostrar varios idiomas y 
caracteres simultáneamente.
Próximamente disponible

iPhone 12 mini

Guía de
regalos

APPLE
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Mide tu nivel de oxígeno en la sangre con un nuevo y 
revolucionario sensor y app. Toma un ECG en cualquier 
momento y en cualquier lugar. Comprueba los parámetros 
de tu estado físico con la pantalla mejorada Always-On 
Retina. Apple Watch mantiene a la gente y las cosas que te 
importan ahí contigo, sin importar a dónde te lleve la vida 
para estar conectado incluso cuando no tienes tu teléfono. 
Con el Apple Watch Series 6 en tu muñeca, una vida más 
saludable, más activa y más conectada está al alcance 
de la mano. Para los amantes del fitness, las exclusivas 
esferas de relojes Nike son ahora más personalizables 
con complicaciones modulares. Combina cualquier reloj 
Apple Watch Nike Series 6 con cualquier banda de Nike 
para lograr un estilo más activo ypersonal.
GPS a partir de $429.99
GPS+Celular a partir de $529.990
A partir de $369.990

Apple Watch Series 6 

El mismo diseño icónico y gran pantalla del reloj serie 
6. Apple Watch SE inspira una vida más saludable. Te 
mantiene más informado y fomenta mejores hábitos. 
Puede monitorear tu ritmo cardíaco y hacerte saber si 
algo anda mal para que puedas tomar medidas y consultar 
a un médico. El Apple Watch SE es resistente al agua 
a 50 metros. Y puede incluso pedir ayuda en caso de 
emergencia. Combina cualquier reloj Apple Watch Nike 
SE con cualquier banda de Nike para lograr un estilo más 
activo y personal.
GPS a partir de $299.990
GPS+ Celular $349.990

Apple Watch SE

Los AirPods Pro, cuentan con cancelación activa de ruidos 
con los que podrás disfrutar de un sonido inmersivo y 
además con sonido ambiente por lo que podrás escuchar 
todo lo que ocurre a tu alrededor. Los AirPods Pro pueden 
ser personalizados al gusto de su usuario. Las almohadillas 
de silicona vienen en tres tamaños. Son suaves y flexibles, 
y se acoplan fácilmente a los AirPods Pro. 
A partir de $299.990

AirPods Pro

Apple One es la última colección de servicios de Apple 
por un bajo precio mensual. Apple One incluye hasta seis 
increíbles servicios de Apple: Apple Music, Apple TV+, 
Apple Arcade y iCloud. Es simple suscribirse y fácil de 
administrar. Además, con el plan Familiar puedes invitar a 
otras cinco personas a unirse. Y todos los miembros tienen 
acceso privado a cada servicio, en todos sus dispositivos. 
Con Apple TV+ es el hogar de los mejores creadores 
audiovisuales, y el mejor lugar para los fanáticos del 
cine y series. Con Apple Music, podrás acceder a lo toda 
la discografía de tus artistas favoritos. Con Apple arcade 
los fanáticos de los juegos encontrarán una larga lista de 
juegos para disfrutar y competir día a día. 
Individual $7.500 al mes
Familiar $ 9.700 al mes

Apple One - Suscripción

El 5G llega al Pro. El chip A14 Bionic no admite comparación 
con el de ningún otro smartphone. El avanzado sistema de 
cámaras lleva la fotografía con poca iluminación a otro nivel 
y alcanza su máxima expresión en el iPhone 12 Pro Max. 
Y el Ceramic Shield ofrece cuatro veces más resistencia 
a las caídas. Pantalla Super Retina XDR de 6,1 pulgadas. 
Resistencia al agua IP68, líder en el sector. Y el nuevo 
procesador ISP permite grabar con Dolby Vision, algo que 
no hacen las videocámaras profesionales, por no hablar de 
otros smartphones. El iPhone 12 Pro usa un escáner LiDAR 
para medir el tiempo que tarda la luz en reflejarse desde 
los objetos, y crea un mapa de profundidad del espacio en 
el que estás en ese momento. Como es tan increíblemente 
rápido y preciso, las apps de realidad aumentada pueden 
convertir tu habitación en una selva tropical o enseñarte 
cómo te quedarían esas zapatillas que tienes entre ceja 
y ceja. Disponible en 4 colores.
Desde 1.099.990

iPhone 12 Pro

Pantalla Super Retina XDR de 6,7 pulgadas. El iPhone 
12 Pro Max aprovecha todo el potencial del sistema de 
cámaras Pro. Su sensor es un 47 % más grande y los 
píxeles también más grandes dejan pasar una enorme 
cantidad de luz al gran angular. El novedoso sistema de 
estabilización óptica de imagen actúa sobre el sensor 
y no sobre la lente, para que el encuadre sea estable 
aunque te muevas. Por si fuera poco, el zoom del nuevo 
teleobjetivo de 65 mm te acerca aún más al protagonista 
cuando vas a hacer un retrato. Fotos con poca luz un 87 
% mejores, tiene un rango de zoom óptico x5 y píxeles 
más grandes que el iPhone 12 Pro, que pasan de 1,4 a 
1,7 µm y también ofrece estabilización óptica de imagen 
por desplazamiento del sensor.
Próximamente disponible

iPhone 12 Pro Max 

GUÍANAVIDAD PM
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VIVE LA 
CONECTIVIDAD

VIVE ALTO REÑACA

Por: Beatriz Salazar  F.

Con este gran proyecto de Inmobiliaria Sencorp, podrás estar fácilmente 
conectado a las principales ciudades de la V región, con acceso directo a 
distintos servicios básicos tales como bancos, establecimientos educacionales, 
universidades, transporte público, comercio, playas, entretención y mucho más.

V ive Alto Reñaca es otro 
proyecto Sencorp, donde 
la vanguardia Inmobiliaria 
se ve reflejada en el 
diseño, la orientación y la 

conectividad del edificio, también en las 
vistas, terminaciones y equipamiento de 
tendencia en los departamentos. Esto hace 
de Vive Alto Reñaca una excelente alternativa 
para comprar o invertir. 

“La sustentabilidad también es una 
característica a destacar. Voluntariamente 
el proyecto fue sometido a una evaluación 
de eficiencia energética, obteniendo la 
letra “B” en la Pre–Calificación Energética 
de Viviendas en Chile (CEV) -instrumento 
diseñado por el Minvu en conjunto con el 
Ministerio de Energía- ponderando un 64% 
de ahorro energético, por lo tanto, es un 
proyecto amigable con el medio ambiente, 
lo que permitirá a los clientes ahorrar en 
calefacción, enfriamiento, iluminación 
y agua caliente. Otro beneficio para los 
clientes, es que podrán acceder a una tasa 
preferencial en el crédito hipotecario en 
Banco Estado, exclusivos para viviendas 
certificadas”, explica Valeria Martínez, 
Gerente de Proyecto, Vive Alto Reñaca.

CARACTERÍSTICAS DEL PROYECTO

- Departamentos 1, 2 y 3 dormitorios, desde 
35,97 a 63,71 m2.
- Cocina equipada e integrada con cubiertas 
de granito, campana, encimera y horno 
eléctrico.
- Todas las ventanas de PVC.
- Mampara de vidrio en baño principal.
- Vanitorio en todos los baños.
- Piso de gres porcelanato en todo el 
departamento.

TERMINACIONES 

“Cabe destacar la incorporación del concepto 
mono pavimento, es decir, que todo el 
departamento posee el mismo material en 
el piso. Por otro lado, la altura interior de los 
departamentos, con puertas de piso a cielo; y 
la forma del edificio (en L), la cual beneficia la 
luminosidad, las vistas de los departamentos 
y la forma en que el proyecto se incorpora 
en el entorno”, destaca Valeria.

En cuanto al equipamiento comunitario, 
el edificio contará con gratos lugares de 
encuentro para disfrutar cada espacio. 
Como, por ejemplo, un cómodo salón 
gourmet, sala de juegos para niños, 
gimnasio equipado, piscina temperada, 
salón de juegos, quincho panorámico, 
lavandería y bicicletero.

Conoce los beneficios que ofrece este 
proyecto, tales como descuento en los 
departamentos seleccionados, protección 
de cesantía, y facilidades en el pago del pie.

La fecha de entrega está proyectada 
para el segundo semestre del 2022, por 
lo que aún tienes tiempo de escoger el 
departamento, bodega y estacionamiento 
que ¡tú prefieras! PM

Ubicación: Camino Internacional 2030, Reñaca Alto – Viña del Mar.
Horarios sala de venta: lunes a domingo de 11:00 a 14:30 y 15:30 a 19:30 hrs. 
Agenda tu hora por WhatsApp: +56 9 9346 5459  - Teléfono: +56 2 2424 1021

ESPACIOINMOBILIARIOPMREVISTA
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Una colaboración consciente

CONSTRUCTORA VICONSA  
Y UPCYCLING CHILE

Reducir el impacto 
ambiental y el manejo 
responsable de los 
residuos de las obras 
es una preocupación 
constante para Viconsa, 
que desde hace 
aproximadamente 3 
años ha implementado 
una serie de iniciativas 
sustentables que tienen 
como objetivo construir 
con calidad y con la 
mayor eficiencia de 
recursos naturales.

L a creación de puntos 
limpios, capacitaciones 
a los trabajadores sobre 
cómo reducir los desechos 
en las obras son parte de 

las medidas del programa “Obra Limpia”, 
que se encarga del manejo sustentable de 
Constructora Viconsa, creado por el Jefe de 
Departamento Manejo de Residuos y Medio 
Ambiente de Viconsa, Joaquín Cuevas.

Una nueva iniciativa que busca contribuir 
con una economía local y circular es la 
reciente colaboración de la constructora con 
Upcycling, una marca de productos fabricados 
100% con plástico reciclado, utilizando en 
un 70% cascos de la construcción, que da 
vida a innovadores elementos como posa 
vasos y juego de cachos.

“La idea de este emprendimiento es generar 
economía circular. Buscamos empresas 

como Viconsa, que nos permitan obtener 
residuos de las obras y poder hacer estos 
elementos de diseño para demostrar que el 
plástico no es basura y que se pueden hacer 
cosas originales y bonitas con él”, manifiesta 
Ignacio Narváez, fundador de Upcycling.

Cascos y redes que ya no son utilizados en 
las obras son los principales objetos que 
utilizan para crear los productos mediante 
un elaborado proceso de producción, 
encargándose desde la recolección, hasta 
el diseño y fabricación del elemento. “Este 
tipo de plástico conocido como polietileno 
de alta densidad se corta en pedazos, se 
derrite y entra a presión en un molde, el cual 
se debe enfriar para dar con el producto 
final”, explica Narváez.

Upcycling espera próximamente participar 
en el mundo de las empresas con regalos 
corporativos y lanzar nuevos productos 

como marcos de anteojos, pocillos para 
mascotas, maceteros y juegos.

Un ejemplo de las distintas iniciativas que se 
pueden llevar a cabo para reducir el impacto 
ambiental y gestionar los residuos de una 
forma consciente y creativa. Si quieres saber 
más de esta emprendimiento puedes revisar 
su Instagram @upcycling.chile. PM

Joaquín Cuevas e Ignacio Narváez
INNOVACIÓN PM
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QUINCHO 
MOHOLY

UN ESPACIO DE REFLEXIÓN 
EN MEDIO DE LA NATURALEZA

ESPACIOARQUITECTURAPMREVISTA
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UN ESPACIO DE REFLEXIÓN 
EN MEDIO DE LA NATURALEZA

Inspirada en el artista suprematista, Moholy- Nagy, la obra a cargo del arquitecto José 
Peña, destaca por su integración con el entorno, permitiendo un espacio de reflexión y 

de conexión única con la naturaleza.

Por: Florencia Alcalde

ARQUITECTO: 
José Peña

COLABORADORES: 
Diego Navarrete y Marcos Aravena

UBICACIÓN: 
Pucón, Chile

SUPERFICIE CONSTRUIDA: 
42 m2

AÑO: 
2019

FOTOGRAFÍAS: 
Sebastián Aguilar

CLIENTA: 
Helen Martin

ESPACIOARQUITECTURA PM
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C ercano a Pucón en la región 
de la Araucanía, en un 
terreno de media hectárea, 
rodeado de robles jóvenes 
y rocas volcánicas en las 

faldas del Volcán Villarrica, está ubicado 
Quincho Moholy. Tal como se plantea en la 
memoria del proyecto, además de la casa, 
en un claro dentro del bosque, se construyó 
la obra, con el objetivo de buscar un espacio 
para la meditación. 

Una estructura de hormigón, cilíndrica, de 
líneas simples, y subterránea fue el resultado 
final creado por el arquitecto, inspirado en 
el artista y maestro de la Bauhaus, László 
Moholy- Nagy, quien recurría al uso de 
figuras geométricas en sus obras. “La 
estructura es un elemento que comienza 
como muro que se eleva para  trabajar 
como una viga de 1.6 m de alto apoyada 
solamente en su clave y al llegar al suelo su  
cimiento resistente se transforma en la base 
de la piscina. Los muros son soporte y al 
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mismo tiempo se transforman en mobiliario 
para el uso interior”, señala el arquitecto, 
José Peña.

Esta arquitectura permite que la obra no sea 
una irrupción en el entorno, sino que sea 
parte de él, otorgando continuidad entre 
la construcción y el paisaje. “A través de la 
exploración de conexiones y proporciones 
creamos nuestra propia pintura que remarca 
diferentes intenciones espaciales donde 
las formas no niegan el lleno que lo rodea, 
sino que lo hace parte de este, con tan solo 
un par de líneas sutiles que le otorgan su 
función al habitar”.

Al entrar en el quincho desaparece la 
división del espacio interior y exterior y se 
evidencia el claro del bosque, y la piscina 
semicircular en la que se ven reflejados los 
árboles del entorno. Además, debido a la 
inclinación del cilindro, permite que cuando 
llueva, el agua descienda directamente en 
la piscina. PM

Quincho Moholy es la perfecta unión 
entre obra y paisaje, que logra transmitir 
una tranquilidad única, generando un 
espacio ideal para momentos de reflexión 
y meditación en medio de la naturaleza.

+569 9089 3771
 www.josepena.cl

@ignaciopenapenaranda
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LA 
INNOVACIÓN 

DEL 
SMART 
LIVING

EDIFICIO 
CONNECTION

Moderna arquitectura, diseño innovador 
y equipamiento de primer nivel, son 
algunas de las características que 

destacan en todos los proyectos que 
están desarrollando actualmente 

en Bravo Izquierdo, tanto en 
departamentos como en casas. Dar 
respuesta a las necesidades de los 

clientes ha sido clave en la ejecución 
de cada vivienda y en el éxito en la 

estrategia de ventas.

Cristóbal Errázuriz, 
Gerente Comercial Inmobiliaria Bravo Izquierdo
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P royecto Connection 
en Raúl Labbé surgió 
como una meta de 
aumentar la cantidad de 
proyectos importantes 
en  Sant i ago.  E l 
diseño innovador, 

el equipamiento de primer nivel y la 
preocupación por dar solución a la vida 
de las personas han hecho de este proyecto 
todo un éxito.

“Connection ha sido muy bueno, tanto 
desde el punto de vista de venta, 
como de la construcción. En ambos 
aspectos ha andado muy bien. Creo que 
el público ha sido perceptivo con lo que 
le queremos ofrecer”, señala Cristóbal 
Errázuriz,Gerente Comercial Inmobiliaria 
Bravo Izquierdo.

El Edif icio Connection cuenta con 
cocinas equipadas completamente, 
con refrigerador, microondas, cierre 
de terrazas, cava de vinos, modernas 

griferías, todo integrado con un gran 
concepto en diseño. “En Connection 
diseñamos la cocina de manera que 
se va transformando en el mueble del 
living y termina en un televisor. Además, 
pusimos los refrigeradores incorporados 
apanelados, entonces se ve como parte 
del mismo mueble”, explica.

El proyecto tiene especial énfasis en los 
facilities: piscina, gimnasios, sector de 
lavado de mascotas, sector para recibir 
encomiendas, taller de bicicletas, sector 
de cowork, etc., es decir, todo lo que 
implica tener buenos equipamientos en 
un edificio, se pueden encontrar en estos 
dos proyectos.

El concepto de este edificio está ligado al 
Smart living, con el objetivo de facilitarle 
las cosas lo más posible a quienes viven 
en estos departamentos. “Por ejemplo, 
pensamos que hoy día, cada vez son 
menos las familias que tienen personas 
que les ayuden en las labores de la casa, 
por lo tanto, pusimos un solo tipo de piso 
en todo el departamento -de porcelanato 
o SPC- para que hacer aseo sea una 
tarea más fácil. Hay un concepto más 
moderno pensando en que la gente que 
compra el departamento, es la gente que 
usa el living, que usa la cocina, es un 
concepto full integrado, enfocado en el 
usuario, en ocupar los espacios, y los 
facilities también están pensados en 
la ‘usabilidad’. Darle un buen uso a un 
bien común te ayuda a optimizar mejor 
el tiempo. Como referencia, es muy 
común que las lavanderías estén ubicadas 
en el subterráneo, en espacios feos e 
inhóspitos, pero en un viaje de negocios, 
vimos las nuevas tendencias y nos dimos 
cuenta que las lavanderías eran además 
cowork. Nos pareció una excelente idea 
y la implementamos en estos últimos 
proyectos. Así, mientras lavas tu ropa, 
trabajas o ves TV en un pequeño living 
que hay al lado de la lavandería y de esta 
forma transformas este espacio en un lugar 
mucho más usable”, concluye Errázuriz.

Proyectos modernos, con excelente 
equipamiento y un diseño vanguardista 
que logran trascender para transformar 
espacios habitables, en hogares cálidos 
donde vivir es toda una experiencia. PM
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Interiorista Paula Undurraga 
entrega tendencias y consejos para 

decoración de terrazas

La terraza se ha convertido en 
un espacio que todos quieren 
disfrutar, más aún en verano 

cuando las tardes se hacen más 
largas y se destina más tiempo a 

compartir con amigos o en familia, 
ahí es donde surgen alternativas 
como la nueva TV The Terrace de 
Samsung Chile, la única TV que 
puede ser instalada al aire libre.

A l ser un sitio de reunión 
y entretención, tal como 
el resto de los rincones 
de una casa, necesita 
de varios elementos 

para lograr el ambiente que se desea. 
Paula Undurraga, destacada interiorista 
de la oficina Preece Undurraga Interiors y 
miembro de la asociación de Decoradores 
de Chile (AdD), comparte tips para decorar 
de manera adecuada.

“Es fundamental entender la terraza como 
la prolongación de nuestro living en cuanto 
a materiales y colorido generando así una 
sensación de amplitud y continuidad 
desde adentro hacia fuera, un espacio 

para disfrutar durante todo el año”, señala 
Undurraga. Al mismo tiempo señala que 
entendiéndolo como nuestro segundo living 
“una cuota de color, incorporando texturas 
y distintos materiales en el diseño de los 
muebles logran terrazas acogedoras que 
invitan a quedarse”.

TERRAZA CONTEMPORÁNEA

Pero al ser un lugar de reunión y a estar 
destinado al relajo y entretenimiento, por 
ejemplo, celebrar un cumpleaños, disfrutar 
de un asado, partido de fútbol o incluso 
de una película, no sólo necesita plantas y 
sillones cómodos y confortables, sino que 
también existen otros elementos que pueden 
servir para lograr una buena experiencia.

“Es donde gozamos con mayor seguridad 
con la familia y los amigos y qué mejor 
manera de aprovecharlo que instalar un 
televisor en la terraza. Me fascina cuando 
la tecnología está al servicio del diseño y 
la decoración”, asegura.

Recientemente y ante la tendencia de disfrutar 
más de estos espacios es que Samsung ha 
lanzado The Terrace, una TV que cuenta 
con certificación IP55, es decir, que tiene 
resistencia al polvo, calor y el agua. Además 
de una gran calidad de imagen con un gran 
nivel de realismo, colores vivos y nítidos como 
en la naturaleza, sin importar el nivel de brillo. 

The Terrace está disponible en Samsung.
com y en los principales retailers del país. PM

Paula Undurraga,
Interiorista de la oficina 

Preece Undurraga Interiors 
y miembro de la asociación de 
Decoradores de Chile (AdD).
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TECNOLOGÍA 
Y DISEÑO 
para esta 
navidad

Esta navidad 
encuentra tu regalo 
ideal y conecta 
con el ecosistema 
Galaxy de Samsung.

GALAXY BUDS LIVE

Con un diseño icónico, ergonómico 
y un ajuste cómodo, los Galaxy Buds 
Live combinan la experiencia de sonido 
de AKG con un altavoz de 12 mm más 
grande y un conducto de graves más 
potentes, el audio suena profundo y 
perfecto para que puedas disfrutar de 
la música de la manera en que el artista 
la concibió. 

Galaxy Buds Live viene con tres 
micrófonos y la opción del control de 
sonido ambiental para que puedas 
sentirte como si estuvieras en la misma 
habitación que tus seres queridos, 
incluso cuando están separados. 

Estos audífonos cuentan con Active 
Noise Cancelling, ofreciendo lo mejor 
de ambos: calidad de sonido en vivo 
y como si estuvieras en un concierto. 

Precio oficial: $179.990.

GALAXY WATCH3

Elegante y versátil, el Galaxy Watch3 
está construido con materiales de 
primera calidad. Además, mantiene 
el icónico bisel giratorio, a la vez que 
presenta la artesanía de un reloj de lujo, 
el cual es lo suficientemente cómodo 
como para usarlo todo el día y toda 
la noche. 

Este Smartwatch te ayuda a administrar 
tus rutinas, sobrepasar tus objetivos de 
acondicionamiento físico y a mantenerte 
alerta de tu salud, ya que cuenta con 
tecnología avanzada de sensores. 

Precio oficial: $379.990 (41mm) y $399.990 
(45mm)

GALAXY NOTE20

Galaxy Note20 y Note20 Ultra están 
pensados para quienes necesitan de 
un Powerphone que los ayude a ser 
más productivos en su día a día y que 
potencie su juego. 

Su característico lápiz inteligente, S Pen, 
ofrece la mejor experiencia de escritura 
para capturar ideas, tomar notas o editar 
archivos, con una exactitud y capacidad 
de respuesta incomparables. La cámara 
es de nivel cinematográfico, de 108 MP 
en el Galaxy Note20 Ultra y 64 MP en 
Galaxy Note20. 

Con más pixeles, luz y Zoom cuenta 
con calidad profesional de 8K y una 
gran plataforma de edición. Ambos 
modelos tienen una batería de carga 
ultra rápida que dura todo el día de 
4.300 mAh y 4.500 mAh, para Note20 
y para Note20 Ultra, respectivamente 
y que puede puede recargarse al 50% 
con solo 30 minutos.

Precio oficial: $999.990 (Galaxy Note20 de 
256GB) y $1.199.990 (Galaxy Note20 Ultra de 
256GB expandible hasta 1TB).
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Innovación y equipamientos de vanguardia son las principales características 
que destacan en cada uno de los proyectos de  Inmobiliaria Terranostra, que 

sorprende con su nuevo edificio de oficinas Huanhualí 565.

Por: Florencia Alcalde

HUANHUALÍ 565
Espacios adaptables a tus necesidades

C on espacios desde los 
27 mts2 fusionables y 
adaptables, e l nuevo 
edificio boutique en La 
Serena busca satisfacer las 

necesidades de cada persona para poder 
desarrollar sus actividades profesionales y 
comerciales, entregando modernas oficinas 
en plantas libres.

Su ubicación estratégica, cercana a múltiples 
servicios y centros comerciales es otro de 
los aspectos que le da valor al proyecto de 

Inmobiliaria Terranostra, emplazado en calle 
Huanhualí, entre Av. Balmaceda y Larraín 
Alcalde.

Huanhualí 565 contará con 35 oficinas y 
excelentes comodidades para trabajar de la 
mejor manera, como una terraza panorámica 
de uso común equipada con kitchenette, 
ideal para relajarse o realizar reuniones al 
aire libre, bicicleteros, 36 estacionamientos 
subterráneos y acceso controlado las 24 
hrs con modernos sistemas que garantizan 
seguridad y comodidad. 

El primer piso tendrá dos amplios locales 
comerciales de primer nivel pensados para 
aquellas personas que quieran ofrecer sus 
productos y servicios en uno de los polos 
comerciales más centrales de la ciudad, 
además de baños de accesibilidad universal 
con rampas de acceso.

Todas estas características, sumadas al 
diseño y la calidad de la construcción,  hacen 
que Huanhualí 565 se destaque como un 
proyecto innovador, comprometido con el 
bienestar y la comodidad de las personas. PM
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M ás de 150 marcos diferentes, 
láminas digitales diseñadas 
por ilustradores, canvas, 
enmarcación de fotos, 

textiles importados y espejos, son solo 
algunos de los productos que Caza Cuadros 
tiene para decorar las paredes de diversos 
espacios que el cliente requiere, lo que 
para ellos no tiene limitaciones. Puede 
ser desde la cocina hasta el dormitorio, 
realizando un trabajo personalizado según 
lo que cada persona busca. Todo esto se 
puede complementar con una asesoría digital 
que te guía para elegir lo que se demanda, 
ofreciendo distintas opciones, según el gusto 
y presupuesto que tiene cada persona.

Su fundadora es Isabel del Río, ingeniera 
comercial de profesión, quien cuenta que 
siempre tuvo mucho gusto por el diseño. 
Por su trabajo anterior, tuvo que viajar a India 
y en esos recorridos comenzó a importar 
diversos textiles y enmarcarlos, lo que tuvo 

Muros personalizados para el hogar
CAZA CUADROS:

Isabel del Río sintió la necesidad de 
ofrecer un servicio que asesore al 

cliente para decorar las paredes del 
hogar, de esta manera nace Caza 

Cuadros, una marca que busca ofrecer 
productos con asesorías al cliente.

Por: Rosario Stanke

un muy buen recibimiento por parte de la 
gente.Es por esto que empezó a dedicarse 
de lleno a Caza Cuadros y no solo a decorar 
paredes en base a telas, sino ampliarlo a 
una variada gama de opciones, medidas, 
precios y además replicable.

Isabel cree que además es una solución para 
muchos diseñadores que buscan acceder a 
un servicio que ofrezca todos los elementos 
necesarios para adornar diversos ambientes 

con personas especializadas en este tema. 
Todo esto por medio de productos que 
ellos tienen listos o con cualquier idea que 
se tenga para decorar la pared.

Hoy día Caza Cuadros ofrece un stock 
de productos listos, a la venta por medio 
de su página web cazacuadros.cl, la 
cual es bastante amigable, y además 
presencialmente en su tienda ubicada en 
Juan de Valiente 3611 en Vitacura. PM
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Fluidez y espontaneidad 
en sus obras

ENRIQUE ESCUDERO

Por: Florencia Alcalde
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D esde pequeño, 
el arte ha estado 
presente en la 
vida del pintor 
Enrique Escudero, 
v iñamar ino y 
de  p ro fes ión 

ingeniero comercial, que se destaca por 
darle vida a cuadros hechos con diferentes 
técnicas, materialidades y colores. “He 
pasado de pintar con pinceles a utilizar 
brochas, rodillos, esponjas, hasta palos y 
ramas para lograr un flujo directo entre la 
creación libre y la obra”, explica Escudero.

De estilo abstracto, los cuadros del artista 
se caracterizan por el uso de colores 
vibrantes, tonalidades fuertes, geometría 
y perspectivas que se conectan entre sí 
con naturalidad.

Según Enrique, para lograr la fluidez sin 
cuestionamientos y generar un resultado 
estético destacado, es esencial confiar 
en lo que se está haciendo y disfrutar del 
proceso, dejándose llevar por la creatividad 
y la utilización de diferentes técnicas.

“Este concepto es aplicable a diversas 
disciplinas, por ejemplo, quien juega un 
partido de tenis, al no cuestionar si le 
pegará bien a la pelota o no, logra entrar 
en un estado de desenvoltura y eficiencia 
al eliminarse los pensamientos limitantes”, 
manifiesta el artista.

Este tiempo de cuarentena fue una gran 
oportunidad para el desarrollo artístico 
del pintor, ya que se enfocó en transmitir 
sensaciones y energías positivas al 
espectador a través de sus obras, 
logrando expandir su trabajo a todo Chile 
por medio de galerías, exposiciones, 
llegando incluso, a recibir una invitación 
para participar en la “Feria Internacional de 
Arte Contemporáneo de París” en Francia, 
el próximo 29 y 31 de enero de 2021. PM

Para ver los trabajos de Enrique
 y saber más sobre sus obras, revisa su

Instagram oficial @eescuach

La búsqueda de fluidez y de creación espontánea ha sido la tónica de trabajo 
que utiliza Enrique Escudero en cada una de sus obras, quien se insertó 

en el mundo del arte hace aproximadamente 13 años y que próximamente, 
participará en la “International Contemporary Art Fair Paris 2021”.
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J untos Suma es un grupo 
independiente que ayuda a las 
familias más vulnerables de los 
campamentos de Achupallas. La 

iniciativa está liderada por el sacerdote 
Marcelo Catril, Koka Jander e Iskuhi 
Kerestegian quienes están abocados 
mayoritariamente a los comedores solidarios 
que se forman en las sedes sociales. Las 
necesidades son grandes y los recursos 
no son suficientes para cubrir a todas las 
personas que se acercan en busca de ayuda 
o de un simple plato de comida.

Deben partir por implementar los comedores 
con los elementos necesarios para poder 
preparar los alimentos: fogones, cucharones, 
fondos (ollas grandes), mesones, e incluso 
refrigeradores donde poder almacenar 
frutas, verduras y perecibles. Luego de 
eso viene la tarea de conseguir los insumos 
para poder preparar los almuerzos semana 
a semana. 
“En Achupa l las hay numerosos 
campamentos y entre ellos está el 
campamento Manuel Bustos que alberga 
a alrededor de 1700 familias, además de 
otras cuatro tomas. Es a esas personas a 
través de sus 10 comedores solidarios a 
quienes hemos dado apoyo. De esos 10, 
es a seis comedores que gracias a la ayuda 
que hemos recibido, le damos alimentación 
completa. Entregamos legumbres, arroz, 
verduras, frutas, carne, pollo, entre otros, 
y con eso las dirigentes sociales coordinan 
las preparaciones. Mientras que a los 

Solidaridad a toda prueba
JUNTOS SUMA:

Partieron hace varios años, en el 
sector de Achupallas de Viña del Mar, 
con la iniciativa solidaria “Celebremos 

Navidad”. Con la pandemia su 
cooperación se transformó en cajas 

de ayuda, fueron 100 en un principio y 
crecieron hasta entregar casi 400 en un 

solo día. No se quedaron ahí y ahora 
están dando alimentación a través de 

comedores solidarios.

Por: Beatriz Salazar F.

otros cuatro les cooperamos con aportes 
puntuales de cosas que ellos nos indican 
que les van faltando porque los recursos 
de Juntos Suma por ahora no nos alcanzan 
para cubrir todos los comedores”, explican 
desde Juntos Suma.

Por eso, la invitación está dirigida a todas 
aquellas personas y empresas que puedan 
y quieran colaborar. Siempre recordando 
que no hay ayuda chica porque grano a 
grano todo suma para lograr la meta ¡Toda 
ayuda es bienvenida!

Juntos Suma busca dar un trato digno y 
cariñoso hacia las personas de este sector 
de Viña del Mar, para que sientan que la 
sociedad los apoya y no los deja de lado 
o en el olvido.

La campaña de este mes incluye la donación 
de panes de pascua que será el detalle 
diferente que incluirán en las cajas de 
alimentos. Si estás interesado en colaborar 
te contamos que los panes de pascua los 
están recolectando en los locales de Xurros 
Café (en Reñaca y 6 Poniente). PM

Si quieres ser parte de Juntos Suma:
Cta. Corriente Parroquia Asunción de María
Banco Chile / Número: 058-01285-00
Rut: 82.148.611-4
catriles@gmail.com

@juntossuma
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S u inspiración es la naturaleza, la vida 
cotidiana y la combinación de colores 
presente en todo lo que la rodea. Así es 

como Olivia da paso a la creación de vibrantes 
cuadros, llenos de personalidad. “Una de mis 
grandes inspiraciones son las formas de las 
hojas de alguna planta, a las que le incorporo 
mi mundo de fantasía, las adapto a mi manera. 
También me baso mucho en los recuerdos de 
mi infancia, como los cumpleaños, las tortas y 
los colores pasteles”, cuenta la pintora.

Transmitir alegría y que las personas 
recuerden o se imaginen una situación a 
través de una obra es una de las principales 
intenciones de Olivia, quien no solo crea 
cuadros, sino que también pinta murales, 
participa en colaboraciones con diferentes 
marcas e incluso, imparte clases de pintura.

La artista destaca que esta cuarentena le 
permitió explorar y ahondar en el mundo 
digital, lo que la llevó a desarrollar una de 
sus últimas colecciones llamada “Amuletos”. 
“Este año ha sido increíble. Me di cuenta 
de que durante la pandemia, las personas 
empezaron a valorar mucho más el arte y 
los cuadros”, manifiesta la pintora.

Prints o grabados digitales limitados, impresos 
sobre papel 100% de algodón y con un formato 
un poco más pequeño que el tradicional, son 
los protagonistas de la colección. Cada uno de 
ellos tiene incorporada una frase en el reverso 
y representan un tema específico, como el 
poder femenino, ángel de la guarda, mundo 
consciencia, amor, entre muchos otros. PM

Plasmar 
recuerdos 
a través 
del arte

OLIVIA ALLAMAND:

El uso de colores, diseños con 
movimiento y un toque de fantasía 
es lo que caracteriza cada una 
de las obras de la pintora Olivia 
Allamand, quien desde sus 9 años 
se insertó en el mundo del arte.
Por: Florencia Alcalde

Para aquellos que prefieren  
vivir la experiencia y ver sus  
obras en vivo, pueden coordinar  
una visita escribiendo a:
info@oliviaallamand.com

También pueden revisar sus 
trabajos y realizar compras  
online a través de la página web: 
www.oliviaallamand.cl 
 
Instagram:
@oliviaallamand_art
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Tu mejor aliado en salud 
y bienestar

APPLE WATCH SERIES 6 

Por: Beatriz Salazar F.

En un año en que las restricciones 
de movilidad y contacto social nos 
han golpeado duro. La actividad 
física cobra especial importancia 

otorgando innumerables beneficios 
tanto físicos como psicológicos. 

Contar con tecnología de vanguardia 
que nos ayude a controlar nuestras 

funciones vitales y motivarnos, 
es sencillamente ideal. El Apple 

Watch 6 sorprende con innovadoras 
funciones que aquí te contamos.
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¡Y a ha llegado el Apple 
Watch Se r i es  6 ! 
Con una innovadora 
funcional idad que 
mide e l  n ive l  de 
oxígeno en la sangre 

y brinda a los usuarios más información 
sobre su bienestar general. Sorprenden 
las funciones de monitoreo del sueño, 
detección automática de lavado de manos, 
nuevos entrenamientos y la posibilidad 
de crear y compartir carátulas, para 
motivar a los usuarios a estar más activos, 
mantenerse conectados y tener un mejor 
cuidado de su salud.

Las innovadoras funcionalidades de 
bienestar y fitness han cautivado a quienes 
se han visto atraídos por la posibilidad 
de entrenar desde casa y mantener una 
disciplina deportiva con un completo 
monitoreo.

“El Apple Watch Series 6 redefine por 
completo lo que un reloj puede hacer”, 
dijo Jeff Williams, Chief Operating Officer 
de Apple. 

SENSOR Y APP PARA MEDIR  
EL NIVEL DE OXÍGENO EN LA 

SANGRE

El Apple Watch Series 6 expande las 
funcionalidades de salud de modelos 
anteriores del Apple Watch con una nueva 
función que permite medir el nivel de 
saturación de oxígeno en la sangre, para 
que el usuario tenga más información 
sobre su salud y fitness. “La saturación de 
oxígeno, o SpO2, representa el porcentaje 
de oxígeno que los glóbulos rojos 
transportan de los pulmones al resto del 
cuerpo e indica si esa sangre oxigenada 
se está distribuyendo correctamente 
por el organismo”, explica Juan Eduardo 
Donoso, medico especialista en Medicina 
de Urgencia de la Clínica Puerto Varas. Y 
agrega, que nos sirve incluso para detectar 
probables anomalías o enfermedades. 
Por ejemplo, una persona que duerme 
con su reloj, y este le indica que oxigena 
mal durante la noche, puede ser señal 
de una apnea del sueño, que es un 
antecedente muy importante para asistir 

a tiempo al doctor y prevenir así futuras 
complicaciones.

“El Apple Watch 6 es una herramienta que 
ayuda mucho a desarrollar entrenamientos 
efectivos, a fijar y cumplir metas y a guiarnos 
en el ejercicio. Además, es colaborativo porque 
nos permite motivarnos al compartir nuestro 
entrenamiento con familiares o amigos”. 

ALTÍMETRO SIEMPRE ACTIVO

El altímetro siempre activo informa la 
elevación en tiempo real durante todo el día 
gracias a un nuevo altímetro barométrico 
de mayor eficiencia energética, que 
funciona con el GPS y las redes Wi-Fi 
circundantes. Esta funcionalidad permite 
detectar pequeñas variaciones en la 
elevación sobre el nivel del suelo al 
ascender o descender, hasta 30 cm.

En resumen, las nuevas funcionalidades de 
salud y fitness, son una gran ayuda para 
los usuarios, para que puedan comprender 
mejor su bienestar general. PM 

Juan Eduardo Donoso
Médico especialista en Medicina de Urgencia

TECNOLOGÍA PM
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Cinco razones para preferir 
la granola y despedirse de 

los cereales procesados
La combinación de avena, frutos secos y otros ingredientes naturales aporta 
fibra, vitaminas y otros beneficios; mientras que los alimentos procesados, 

contienen preservantes, colorantes y otros elementos artificiales.

G racias a un proceso de 
horneado especial, los 
granos de avena quedan 
exquisitamente “crunchy”, 
sin necesidad de usar 

aceites o azúcares como sucede con 
muchos cereales de vistoso empaque. Pero, 
lo más importante, es que sus ingredientes 
no contienen aditivos artificiales que, 
eventualmente, podrían generar algún efecto 
adverso en la salud. La nutricionista y dietista, 
Antonieta Latorre, asesora de Granolín, y 
especializada en nutrición y alimentación en 
la Universidad de Barcelona, enumera las 
ventajas de preferir la granola al desayuno:

Según la nutricionista asesora de Granolín, la 
recomendación estándar para una persona 
saludable, que consume dos mil calorías 
diarias, es de 25 a 30 gramos por día, es 
decir, unas 3 cucharadas soperas. PM

1. Menos azúcares

En el mercado existen muchos productos con azúcar 
adicionada que se disfraza con otros nombres, como son 
el jarabe de maíz, la fructosa y la sacarosa. La granola 
natural, sin aditivos, como Granolín está endulzada con 
jugo de frutas o alulosa, fuente 100% natural.

2. Más nutrientes y vitaminas 

Los productos artificiales ofrecen muchas calorías 
“vacías”, a diferencia de los naturales que contienen 
antioxidantes, vitaminas y otros elementos que aportan 
energía a nuestro cuerpo.

3. Más fibra

La fibra, no solo mejora la digestión, sino que también 
aporta saciedad para una mañana activa y sin “picoteos” 
fuera de horario, que desordenan nuestro organismo.

4. Mejora la calidad de vida

La granola natural al no tener químicos no daña 
el estómago. 

5. Menos sodio

El exceso de sodio puede afectar la presión arterial, 
afectar los riñones y dificultar el trabajo del corazón.

SALUDBIENESTARPMREVISTA
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INAUGURACIÓN

TERRAZA ESTUDIO 
MALÚ PÉREZ
Con gran éxito se realizó la 

inauguración de terrazas de Estudio 
Malú Pérez en Santiago para dar inicio 
a clases presenciales impartidas con 

todas las medidas sanitarias y de 
seguridad. 

VIDASOCIAL PM
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5 PASOS
para cambiar el “pensamiento 
chatarra” y lograr tu objetivo

Tras la pandemia muchas 
personas subieron de 

peso, debido a distintos 
factores, relacionados 

con emociones como la 
ansiedad. Fabiola Escobar, 

especialista en Programación 
Neurolingüística, explica 

cómo nuestros pensamientos 
nos pueden ayudar en este 

proceso de sentirnos bien con 
nuestro cuerpo y recuperar 

nuestro peso

S egún mostró hace unos meses 
la “Encuesta de Consumo de 
Alimentos y Ansiedad durante 
la cuarentena por covid-19 en 
Iberoamérica”, realizada en 

diferentes países, un 44% de los chilenos 
aumentó su peso en las primeras semanas 
de cuarentena y el promedio sería de 8 kilos. 

La Programación Neurolingüística (PNL) 
explica que es la emoción de la desprotección 
la que impulsa a este aumento de peso, 
sobre todo ahora, ante la incertidumbre en 
la que nos insertó la pandemia.

“Esta desprotección nos activó el 
“pensamiento chatarra”, que nos lleva a 
consumir chatarra. Lo grave, es que si 
nuestro cuerpo y mente se acostumbran, 
puede convertirse en un hábito muy difícil 
de erradicar”, explica Escobar.

PNL es una metodología que nos 
permite conocer cómo procesamos la 
información y vivimos nuestras experiencias, 
enseñándonos a utilizar nuestros recursos 
internos para generar cambios positivos.

Si quieres más información puedes ingresar a: 
www.fabiolaescobar.cl 

TIPS PARA CAMBIAR ESTA 
EMOCIÓN

1. Toma consciencia:  Observa tu rutina, ve 
que estás haciendo mal, cuál es tu desorden 
y el por qué lo sigues haciendo. 
2. Sin culpar a los demás: Tomar la 
responsabilidad de tu vida y de tus acciones.
3. Mira otros modelos a seguir: Ve a 
aquellos que lograron el cambio, cómo lo 
hicieron, qué los motivó y qué herramientas 
utilizaron.
4. Imagina la reacción de los otros.
5. Imagina el resultado y disfruta 
ese pensamiento:  Imagina que ya has 
conseguido tu objetivo, que te encuentras 
en tu peso y experimenta lo que sientes. PM

SALUDBIENESTARPMREVISTA
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POST CONFINAMIENTO

¿Por qué debemos 
extremar la protección 
solar este año?

Luego de más de 6 meses 
viviendo en confinamiento, tu 
piel no ha vivido el proceso 

de adaptación a la intensidad 
de la radiación solar, lo que 

podría producir un duro golpe 
en la barrera de protección 

y en la producción de 
melanina, generando daños 
intensos e irreparables en 

ella. Especialistas entregan 5 
tips básicos para cuidarte.

M ediante el cambio de 
estaciones, sobre 
todo del invierno a 
la primavera, nuestra 
piel va produciendo 

melanina (pigmento que da color a la piel) 
de forma progresiva como autoprotección 
frente al mayor índice ultravioleta que la 
afecta. Es por esto que al tener menor 
exposición a la radiación, habrá menor 
producción de melanina explica la Dra. 
Katherine Barría, Dermatóloga especialista 
en estética avanzada. 

Este año, debido a las cuarentenas, 
no hemos podido vivir normalmente 
el proceso paulatino de fabricación 
de melanina, por lo que durante 
esta época estival y si la gente 
no se protege, se van a dar 
más casos de alergias solares 
y quemaduras severas. 

Katherine Barría, dermatóloga 
y Vanessa Calderón, química 
farmacéutica experta en 
protección solar de Vichy, nos 
dan estos 5 tips:

Katherine Barría
Dermatóloga especialista en 

 estética avanzada

1.-  Para comenzar, el foto protector se 
aplica con la piel completamente seca. 
Debes hacer la primera aplicación en tu 
rutina matutina y luego repetir cada 3 ó 4 hrs.
  
2.- Aplicar de manera generosa el 
bloqueador y, en la medida de lo posible, 
tener productos diferentes para cuerpo y 
rostro. 

3.-  No olvidar las zonas que no ves, como 
la nuca, orejas, y empeine.

4.-  Usar bloqueador incluso bajo la ropa. 
Lo mismo con las mascarillas. 

5.-  Acudir a un dermatólogo que revise los 
signos de tu piel, lunares y manchas antes 
de exponerlas. 

La tarea no es difícil, con constancia y 
cuidado se puede vivir una hermosa época 
soleada. Conoce más consejos sobre cómo 
cuidar tu piel y qué productos son ideales 
para ti en www.vichy.cl. PM

SALUDBIENESTAR PM



PM84

Nuevas Tendencias

KING´S HAWAIIAN 
PRESENTA UNA NUEVA 

VARIEDAD DE PAN

Un nuevo producto aloha se suma a la familia King’s 
Hawaiian. Se trata del nuevo pan de molde de miga fina, 
textura ligera y corteza flexible, con todo el sabor, textura 
e irresistibilidad que caracteriza a King’s Hawaiian, y a 
la vez, con toda la versatilidad que nos entrega el pan 
de molde, para disfrutar de un momento sensacional a 
la hora y en el lugar que quieras. 

En Jumbo, Lider, Unimarc, Tottus y Cornershop.

REGALA PROTECCIÓN 
Y CUIDADO ESTA NAVIDAD 

JUNTO A SOLE MIO 

Que un regalo sea útil y además, te acompañe diariamente 
en tu rutina ayudándote a cuidar tu salud, es lo mejor. 
Es por esto que Sole Mio, productos para la ducha que 
ayudan a la protección solar mediante un extracto natural, 
proponen su Kit Ducha como regalo para esta navidad. 

Con un valor de $14.990, se puede acceder a ellos 
a través de su página web y puntos de venta como 
Parque Arauco: www.solemiouv.cl/collections/all 

PORQUE HOY MÁS QUE NUNCA, 
TENEMOS MOTIVOS PARA CELEBRAR: 

WINE NOT?

Para esas personas que se cansaron de callar, que quieren 
alzar su voz. Para esas personas que se cuestionan el 
mundo entero, que no se conforman. Para todos los que 
encuentran siempre un motivo para celebrar, nace Wine 
Not, uno de los cuatro cócteles de Wine Mixer, mixología 
con vino ready to drink. 

En los prinipales supermercados del país a un valor de 
$5.990. / www.winemixer.cl / @winemixercl

JUEGOS DE MESA: 
LOS REGALOS FAVORITOS 

PARA ESTA NAVIDAD

El espíritu navideño está cada vez más cerca. La invitación 
para estas fechas es volver a jugar y reencontrarse con 
los seres queridos alrededor de un tablero o unas cartas, 
las cuales además de brindar horas de entretención, 
ayudan a generar vínculos con los participantes. ¿Cuáles 
son los que nunca fallan? Te mostramos un listado de 
bestsellers a continuación:

Dixit, Dobble, Just One, Timeline, Pandemic.

MALPASO LANZA 
NUEVO PISCO ECLIPSE DE 

EDICIÓN LIMITADA

Para celebrar el nuevo fenómeno astronómico, pisquera 
familiar proveniente del Valle del Limarí, lanzó una edición 
limitada, de 35 grados, de 1 litro y vidrio reciclado, y una 
etiqueta está inspirada en una brújula astral. 

Encuéntralo en Descorcha.com, los principales 
supermercados o botillería más cercana en todo el 
país. Precio referencial: $6.990

ORASÍ SORPRENDE 
CON APUESTA PARA ENDULZAR 

ESTA PRIMAVERA

Master Martini acaba de lanzar al mercado la línea barista, 
deliciosas bebidas vegetales que buscan ser la solución 
de muchos y entregar nuevas formas de alimentación. Se 
puede encontrar en cuatro versiones y distintos sabores: 
arroz, almendra y avellana.

Todos los productos están disponibles en los principales 
supermercados del país y a través de venta directa 
en www.martinibox.cl.

ADOLFO DOMÍNGUEZ, 
LANZA UNA NUEVA VERSIÓN 

DE AGUAS FRESCAS

Esta primavera-verano, Adolfo Domínguez te invita a 
reconectar con tu esencia y disfrutar el ser tú misma. 
Mimosa Coriandrio y Gardenia Musk, son las fragancias que 
refrescarán tus días de calor. Con 90% de sus ingredientes 
naturales, ambas fragancias son una exquisita invitación a 
extender los días de calor, con una experiencia refrescante 
única y respetuosa con el medioambiente.

VIÑA TARAPACÁ RECOMIENDA 3 VINOS 
IMPERDIBLES PARA ESTE FIN DE AÑO

Cada vez faltan menos días para la Navidad y el Año 
Nuevo. Para compartir un momento especial y disfrutar 
junto a ellos en casa, Viña Tarapacá, con 145 años 
de tradición enológica, recomienda una selección de 
vinos perfectos para acompañar y degustar diversas 
preparaciones en estas festividades. 

Encuentra toodos los vinos de Viña Tarapacá, en www.
labarra.cl, www.catadoresvip.cl y en los principales 
supermercados del país. 

HARD FRESH, 
EL PRIMER HARD SELTZER 

DE CHILE

Hard Fresh by Mistral ICE, es ideal para quienes buscan 
conectar con productos más naturales, con menos 
aditivos. Este Hard Seltzer, se caracteriza por ser un agua 
gasificada con tan solo 5° de alcohol y un sutil sabor a 
fruta natural que lo hace ultra refrescante. 

Encuéntralo en las principales cadenas de 
supermercados del país y a través de la plataforma 
oficial de e-commerce CCU www.labarra.cl.

NOVEDADESPMREVISTA
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www.rosselot.cl/rent-a-car

Pago directo / Mínimo 3 días arriendo / Aplica sólo en automóviles /Valores + IVA / Santiago + TAG /  Tarifas no incluyen peajes interurbanos  
Tarifas no incluyen accesorios o equipamiento minero / Hasta agotar stock y según disponibilidad / No acumulable con otras promociones

Promoción válida en todas nuestras sucursales / Promoción válida hasta Marzo 2021 / Descuento no aplica Convenio Empresas.

PROMOCIONES
Tenemos promociones y descuentos 
durante todo el año, para que puedas 

disfrutar de nuestros servicios.

FLOTA
Contamos con vehículos, 
camionetas, furgones y 

camiones de carga.

PRESENCIA
Tenemos 18 sucursales de 

Quillota a Puerto Montt, y en los 
principales aeropuertos.

RESERVA 

TU ARRIENDO

DESDE HOY HASTA 

MARZO 2021

DESCUENTO25%

SEGURIDAD, TECNOLOGÍA Y CONFIABILIDAD
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